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Abstract: The objective of this work was to collect information on the curative use of plants in the
municipality of Teziutlan, Puebla through semi-structured interviews. Thus, 78 plants used for medicinal
purposes were identified, of which 40 are native to Mexico and 38 introduced; The value of use (UV) of
each one and the Informant's Consensus Factor (FCI) of 10 categories of diseases were calculated. The
five most frequently used plants are Ruta chalepensis L., Rosmarinus officinalis, Arnica montana,
Loeselia mexicana (Lam.) Brandegee and Sambucus cerulea var., Neomexicana, which underwent a
chemical and pharmacological review. On the other hand, the most frequent preparations are infusion and
decoction, using mainly leaves (49.34%) and flowers (19.51%). It is concluded that the inhabitants of
Teziutlan have a fairly homogeneous ethnomedical knowledge, setting the standard for research on its
pharmacological properties.

Keywords: Aldama arenaria; Antiproliferative activity; Ent-pimara-8 (14) 15-diene-19-oic acid; ent-8
(14), 15-pimaradiene-3p-ol, Pimarane; Viguiera arenaria

Resumen: El objetivo del presente trabajo fue recopilar informacion sobre el uso curativo de las plantas
del municipio de Teziutlan, Puebla por medio de entrevistas semiestructuradas. Asi, se identificaron 78
plantas utilizadas con fines medicinales, de las cuales 40 son propias de México y 38 introducidas; se
calculd el valor de uso (UV) de cada una y el Factor de Consenso del Informante (FCI) de 10 categorias
de padecimientos. Las cinco plantas utilizadas con mayor frecuencia son Ruta chalepensis L., Rosmarinus
officinalis, Arnica montana, Loeselia mexicana (Lam.) Brandegee y Sambucus cerulea var.,
neomexicana, a las que se les hizo una revision quimica y farmacoldgica. Por otro lado, las preparaciones
mas frecuentes son infusion y decoccion, utilizando principalmente hojas (49.34 %) y flores (19.51 %).
Se concluye que los habitantes de Teziutlan cuentan con un conocimiento etnomédico bastante
homogéneo, dando la pauta para investigaciones sobre sus propiedades farmacoldgicas.

Palabras clave: Aldama arenaria; Actividad antiproliferativa; Ent-pimara-8(14) acido 15-dien-19-oico;
ent-8 (14), 15-pimaradien-3p-ol, Pimarane; Viguiera arenaria.
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INTRODUCCION

Hoy en dia, el tratamiento médico para muchas
personas sigue basandose en el uso de materiales
naturales, siendo las plantas medicinales la forma de
medicacion mas antigua y extendida a nivel mundial
(Halberstein, 2005; OMS, 2013). Numerosos estudios
han demostrado que las especies vegetales que
contienen compuestos organicos, presentan actividad
farmacoldgica que incide en la homeostasis
fisioldgica en los seres humanos (Rahmatullah et al.,
2010; Yadav y Agarwal, 2011).

Actualmente, la tendencia para el
descubrimiento de nuevos farmacos se basa en la
busqueda de interacciones de blancos farmacoldgicos
0 receptores con nuevos compuestos, principalmente
a través de sintesis o semi-sintesis quimica y por
desarrollo de péptidos y proteinas por medio de
biologia molecular (Yang, 2010; Mignani et al.,
2016). Sin embargo, el descubrimiento de nuevos
farmacos a partir de plantas con usos medicinales
continda siendo importante y dirige la investigacion
biomédica bésica hacia la blsqueda de terapias para
el tratamiento del cancer, VIH/SIDA, Alzheimer,
malaria, dolor, etc. (Balunas y Kinghorn, 2005).
Como evidencia de lo anterior, se ha documentado
que del total de los nuevos farmacos aprobados (1881
nuevas entidades quimicas) por la FDA, junto con
otros organismos internacionales, desde 1981 a 2019,
alrededor de 441 de esas nuevas entidades
corresponden a compuestos encontrados en un
producto natural o compuestos derivados de
productos naturales; siendo asi que los productos
naturales siguen siendo una fuente potencial de
nuevos farmacos (Newman y Cragg, 2019).

La poblacion mexicana no es ajena al uso de
plantas medicinales como tratamiento, el cual esta
documentado desde la época prehispanica (Bejar et
al., 2000; Rios et al., 2012). De hecho, en muchos
lugares, las plantas medicinales son la primera via de
atencion, dejando en ocasiones de lado el tratamiento
farmacoldgico (Friedberg, 2013; Loraine Schlaepfer
y Mendoza-Espinoza, 2010). Por ello, se han
realizado una gran cantidad de trabajos sobre la
actividad de plantas usadas en la medicina tradicional
mexicana, donde se ha demostrado que una gran
cantidad de estas tiene propiedades antibacterianas,
tal como lo describen Sharma et al. (2017), quienes
registraron un total de 343 plantas que evidenciaban
experimentalmente su actividad antibacteriana in
vitro, reportadas desde 1995 a 2014. Asi mismo,
Rivas-Morales et al. (2018), reportan la actividad de
10 plantas usadas en la medicina tradicional
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mexicana contra bacterias multidrogoresistentes.
Mientras que, Rosas-Pifién et al. (2012), demostraron
que los extractos etanolicos y acuosos de plantas
utilizadas por la medicina tradicional en el Altiplano
de Meéxico, tienen actividad inhibitoria contra
Streptococcus mutans y Porphyromonas gingivalis,
causantes de caries. Aunado a lo anterior, también se
ha documentado el uso y recomendacion de plantas
medicinales por parte de profesionales de la salud
(Taddei-Bringas et al., 1999; Alonso-Castro et al.,
2017).

En ese sentido, también se han reportado
estudios de plantas utilizadas por la medicina
tradicional mexicana con capacidad de disminuir la
hiperglicemia (Ranilla et al., 2010), con actividad
antidiabética (Ramirez et al., 2012), asi como con
actividad contra Trypanosoma cruzi (Molina-Garza et
al., 2014), y con actividad antimicobacteriana
(Coronado-Aceves et al., 2016).

De acuerdo con lo anterior, resulta
importante reconocer que los saberes populares
pueden ofrecer una clara pista para la busqueda de
nuevos principios activos. De esta manera, el
consenso que existe sobre el uso de algunas plantas
con propdsitos especificos puede ofrecer esa guia
potencialmente efectiva.

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) se ha ocupado en establecer cimientos
fuertes para la incorporacion y el reconocimiento de
la medicina tradicional en los sistemas de salud,
sobre todo, pero no exclusivamente, en las
localidades rurales o entre comunidades originarias
(OMS, 2013). Con lo cual, también exhorta al
personal capacitado a examinar el potencial de los
productos de la Medicina Tradicional vy
Complementaria (MTC) en cada regién.

Es por ello que, el presente trabajo ha
documentado el conocimiento tradicional sobre el uso
de plantas con fines terapéuticos en la region de
Teziutlan, Puebla, ya que, a la fecha no se tienen
estudios rigurosos y claros de la utilidad que se les da
a las plantas medicinales en dicha zona (Martinez-
Moreno et al., 2016). Asi, el objetivo de esta
investigacion es identificar los usos medicinales que
en esta region les dan a las plantas, a través del
andlisis de datos como el Valor de Uso (UV) vy el
Factor de Consenso del Informante (FCI).

MATERIALES Y METODOS

Area de estudio y etnias predominantes

Teziutlan, municipio perteneciente al estado
mexicano de Puebla, estd ubicado en la Sierra

Boletin Latinoamericano y del Caribe de Plantas Medicinales y Aromaticas / 225



Vargas-Vizuet et al.

Nororiental, coordenadas: Latitud 19° 46’ 5.88” N” a
19° 50’ 46.2” N” y Longitud 97° 24° 24.84” W” a
97° 18°55.08” W”. Colinda al norte con el municipio
de Hueytamalco, al oeste con el de Chignautla y
Hueyapan, al suroeste con el de Chignautla, al sureste
con el de Xiutetelco. Estd dividido en cinco juntas
auxiliares (Mexcalcuautla, San Juan Acateno, San
Diego, Atoluca y San Sebastian). Seglin el INEGI
(2017) para 2015 la poblacion era de 97,590
habitantes. Presenta tres tipos de clima, templado
subhiimedo, templado himedo y semicalido, en las
zonas mas bajas. La temperatura promedio es de
14°C, con una precipitacién total anual de 1000 a
3500 mm. Predominan dos tipos de suelo, andosol
ocrico y andosol himico.

En el caso de la vegetacion, esta es muy
variada, encontrandose desde bosques mesofilos de
montafia, cultivos y pastizales, bosques de pino (pino
encino y encino pino) y zonas agricolas de temporal
acompafiadas con pastizales cultivados (Galindo
Serrano y Alcantara Ayala, 2015). Es bien conocido
gue los habitantes de las zonas menos urbanizadas del
municipio de Teziutlan (sus juntas auxiliares) son las
que utilizan con maés frecuencia los remedios
herbolarios, debido a la falta de servicios de salud
pertinentes y oportunos; sin embargo, no se debe
dejar de lado que en la zona urbana también existe
amplio uso y conocimiento sobre las mismas, aunque
se diluye debido a la presencia de servicios de salud;

Meéxico
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motivo por el cual en este trabajo se encontraron los
informantes claves con mayor abundancia y
disposicion en comunidades periféricas. Figura N° 1.

Por otro lado, el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) reporta que, en
Teziutlan, de un total de 92,246 habitantes para el
afio 2010, 6445 eran hablantes de lengua indigena
nahuatl (INEGI, 2020). Como puede verse en el mapa
del Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas
(INPI) (Figura N° 2), Teziutlan es la puerta de
entrada a la sierra espesa del nororiente del estado,
lugar de asentamiento de la cultura nahua, aunque
pueden encontrarse algunas otras como totonaca,
otomi y menormente tepehua; cabe sefialar que en las
cinco juntas auxiliares en la periferia de la cabecera
municipal, donde su poblacion oscila entre los 2000 y
los 6000 habitantes, casi la totalidad de sus habitantes
por lo menos entienden la lengua originaria y en el
mayor de los casos, los adultos mayores la hablan
como su lengua materna; los informantes para este
estudio principalmente se ubicaron en dichas juntas
auxiliares. La poblacion en edad productiva dentro de
las juntas auxiliares tiene como principal actividad
econémica el trabajo obrero en maquilas de la
industria manufacturera textil, en su mayoria
ubicadas en la cabecera municipal, asi como en
menor grado del trabajo de la tierra y cria de ganado
menor y aves de corral para consumo familiar (INPI,
2020).

‘ Teziutlan

Estado de Puebla

Figura N° 1
Ubicacion geogréafica del municipio de Teziutlan, Puebla, México. Modificado de
https://enacademic.com/dic.nsf/enwiki/757100/Municipalities_of Puebla
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Figura N° 2
Mapa del estado de Puebla indicando la ubicacion de pueblos indigenas
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Entrevistas y recoleccién de datos

Se recopild informacién sobre el uso curativo de las
plantas de la region por medio de entrevistas
semiestructuradas durante un afio completo (de enero
a diciembre del 2018). La recopilacion de la
informacion se dio tanto en la cabecera municipal de
Teziutlan como en sus respectivas juntas auxiliares
(Mexcalcuautla, San Juan Acateno, San Diego,
Atoluca y San Sebastian). Se utilizaron diarios de
campo para registrar las observaciones en
comunidad, asi como entrevistas semiestructuradas,
con la finalidad de obtener el mayor nimero posible
de usos y de plantas mencionadas.

Las entrevistas se realizaron teniendo en
cuenta el Codigo de FEtica de la Sociedad
Internacional de Etnobiologia
(http://www.ethnobiology.net/wp-content/uploads/
ISECodeofEthics_Spanish.pdf ) y, previo a cada
una de ellas, se solicité el consentimiento informado
de los participantes.

Es importante sefialar que la region de
Teziutlan, por su ubicacidon geografica, es punto
intermedio y de transito significativo entre la zona

calida himeda del Totonacapan, la region costera del
estado de Veracruz y las planicies éaridas de la region
de Libres y Oriental en el mismo estado de Puebla,
por lo que algunas de las plantas frecuentemente
utilizadas por los médicos tradicionales de Teziutlan
tienen estos origenes.

Colecta de datos e identificacion de plantas

Se realizaron un total de 74 entrevistas a médicos
tradicionales de la region, seleccionados por su
reconocimiento como curanderos 0 médicos
tradicionales por su comunidad. Con la finalidad de
presentar la informacion de una manera sencilla y
facil de visualizar, para los informantes, se utilizo
Ccomo apoyo una cartulina con una tabla en la cual se
iban registrando las plantas y sus usos conocidos, de
esta forma los informantes podian ver y confirmar
aquellos usos que ya habian sido mencionados y/o
agregar otros. En algunos casos, los médicos
tradicionales mostraban la planta que utilizaban,
misma que por lo general tenian en su huerto de
traspatio. De no ser asi, mencionaron que se podian
conseguir facilmente en el pasillo de hierberas(os) del
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mercado en Teziutlan o en ocasiones, de ser
necesario, salir a buscar las especies al campo.

Al final, se concentr6 la informacion
contenida en las tarjetas con todos los usos
reportados, lo que ayudd a obtener el UV y el FCI.
De esta forma, se registraron en total 78 plantas que
son utilizadas en la region con fines curativos. La
identificacién de género y especie de las plantas se
realiz6 mediante la revision en linea de los sitios
especializados en la documentacién de biodiversidad
(Naturalista e International Plant Name Index),
usando para ello plantas vivas de la farmacia viviente
Xochicalli del Complejo Regional Nororiental de la
BUAP y con el apoyo de acercamiento fotografico de
plantas tomadas al momento de realizar las
entrevistas. Ademas, se consideraron los géneros y
especies de las observaciones hechas en la region, del
estado de Puebla e inclusive a nivel nacional, de
acuerdo con las caracteristicas de las estructuras
florares y/o vegetativas.

Factor de Consenso del Informante (FCI)

Este método es utilizado para encontrar el grado de
homogeneidad en la informacion, valores cercanos a
0, quiere decir que las plantas son utilizadas
aleatoriamente o que los informantes no intercambian
ni ofrecen informacion acerca de los usos de cada
planta. Valores cercanos a 1, indican que existe un
criterio claro y definido en la comunidad para el uso
de una u otra planta respecto de su utilidad curativa
(Afifi y Abu-Irmaileh, 2000). Fue calculado con la
siguiente férmula:

FCI = (Nur-Nt) /(Nur-1)

donde Nur hace referencia al nimero de citaciones
usadas en cada categoria y Nt al nimero de especies
utilizadas (Trotter y Logan, 1986). Puede decirse que
las plantas medicinales que se presume son efectivas
como tratamiento para cierta enfermedad arrojen
valores elevados de FIC (Teklehaymanot y Giday,
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2007), es decir que hay mayor probabilidad de que la
planta tenga un principio activo real y efectivo. Para
ello, los padecimientos se agruparon en 10 categorias
con los padecimientos reportados mas
frecuentemente por los informantes.

Valor de uso (UV)

Es un método cuantitativo que demuestra la
importancia relativa de las especies conocidas
localmente y fue calculada de acuerdo con la
siguiente formula (Trotter y Logan, 1986):

UV = (ZU/N)

donde UV refiere al valor de uso de la planta; U el
namero de citaciones por especie, y N al nimero de
informantes.

RESULTADOS

Documentacién del conocimiento etnomédico de los
habitantes

Las experiencias de la gente entrevistada fueron
registradas en ese mismo momento. Los resultados
obtenidos se presentan en la Tabla N° 1 ordenados en
orden alfabético de acuerdo con su nombre cientifico.
Cada especie es acompafiada de la familia boténica a
la que pertenece, su nombre comun, partes de la
planta utilizadas, modo de preparacion, via de
administracion, los usos medicinales recabados, el
valor de uso (UV) y el Centro de Origen de cada una.
En total, se recopilaron 78 diferentes plantas con usos
medicinales por parte de pobladores de la ciudad de
Teziutlan, Puebla (40 con centro de origen en la
Republica Mexicana y 38 introducidas); las cuales
pertenecen a 42 familias botanicas distintas. La
familia con un mayor namero de especies
medicinales mencionadas es la Asteraceae (13.92%),
seguida de Lamiaceae (11.39%), Rosaceae (5.06%) y
las familias Verbenacea, Rutaceae, Amaranthaceae,
Malvaceae, Asparagaceae (3.8%).

TablaN°1
Listado de las plantas medicinales utilizadas por pobladores de Teziutlan, Puebla, México

Nombre Familia Nombre Parte MP VA  Usos medicinales uv COt
botanico comun usada
Adiantum Pteridaceae Cilantrillo Hojas Dec. O Bajar la presion, provocar  0.024  Mex.
tricholepis menstruacion, fiebre,

inducir apetito, escorbuto,

artritis, infecciones,

abortiva, laxante
Agastache Lamiaceae Toronjil Hojas Inf. @] Diurético, expulsar 0.094 Mex.
mexicana morado Tallos Dec. flemas, inflamacion

Boletin Latinoamericano y del Caribe de Plantas Medicinales y Aromaticas / 228



Vargas-Vizuet et al.

Plantas medicinales utilizadas en Teziutlan, Puebla, México

(Kunth) estomacal, relajante, dolor
de cabeza, mareos (susto)
3 Allium Amaryllidaceae Ajo Bulbo Tri. T Eliminar liendres 0.012 Intr.
sativum L. macho
4  Aloysia Verbenaceae Cedron Parte Dec. O Envenenamiento por 0.129 Intr.
triphylla aérea Inf. T animales, mal de orin,
Mac. ansiedad, inflamacion
Semillas estomacal, infecciones
digestivas, flatulencias,
dolor estomacal, diarrea,
deshidratacion
5* Arnica Asteraceae Arnica Parte Mac. O Bajar la presion, en 0.235 Intr.
montana aérea Dec. T heridas, mejora de la
visién, varices, moretones,
Raiz Ilagas cuténeas y bucales,
Rizoma desinflamar, dolor
general, cicatrizante,
calambres, suavizar e
hidratar la piel.
6  Artemisa Asteraceae Hierba Parte Inf. @] Dolor estomacal, 0.165 Mex.
absinthium L. maestra aérea Dec. T inflamacién estomacal,
0 ajenjo mal de orin, diabetes,
desgarres, dolor muscular,
heridas, problemas de la
piel, digestivo, repelente
de insectos
7  Baccharis Asteraceae Azumiate Toda Mac. T Lesion de cadera 0.082 Mex.
salicifolia
8 Bidens Asteraceae Mozote Flores Inf. @] Diarrea, dolor estomacal, 0.035 Intr.
odorata blanco (venteada)
9* Bougainvillea Nyctaginaceae Bugambilia  Hojas Inf. T Tos, refriado, dolor 0.047 Intr.
glabra Choisy y flores @] muscular
10 Brugmansia Solanaceae Florifundio Flores Mac. T Pulmonia, dolor de 0.035 Intr.
*  versicolor Tallos Tri. espalda, calambres, dolor
Semillas de cidtica, artritis
11 Buddleja Scrophulariaceae  Tepozéan Toda Dec. T Heridas, desinfectar, 0.035 Mex.
cordata Raiz sedante, dolor general,
resfriado, después del
parto
12 Buxus Myrtaceae Arrayan Parte Dec. T Dolor de cadera postparto ~ 0.024 Intr.
sempervirens aérea
13 Cascabela Apocynaceae Hueso Semillas Dec. O Adelgazar 0.024  Mex.
thevetia var. de fraile
peruviana
14 Casimiroa Rutaceae Zapote Hojas Dec. O Bajar la presion 0.012 Intr.
edulis blanco
15 Cheilanthes Pteridaceae Calawala Raiz Dec. O Provocar sudoracion 0.012 Mex.
brachypus
16 Chenopodium Amaranthaceae Quelites Hojas Dec. O Cicatrizante, aumentar las  0.012  Mex.
album defensas
17 Chiranthodendro Malvaceae Flor de Flores Inf. O Ansiedad, dolor estomacal 0.035 Mex.
n pentadactylyon manita
18 Chlorophytum Asparagaceae Avrafia Hojas Dec. O Acido urico, célculos 0.012 Intr.
*  comosum con renales
semilla
19 Cissus spp. Vitaceae Sanalotodo Hojas Dec. T Para ronchas 0.012 Mex.
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20 Citrus sinensis Rutaceae Naranjo Hojas Inf. O Relajante 0.012 Intr.
21 Clematis Ranunculaceae Barba de Flores Inf. @) Fiebre 0.035 Mex.
drummondii chivo
22 Crotalaria Fabaceae Sonajilla Hojas Inf. T Colicos 0.024 Intr.
incana L.
23 Cunila Labiatae Poleo Hojas Inf. 0] Digestivo, (bafios) 0.047 Mex.
lythrifolia T
24 Dianthus Caryophyllaceae Clavel Flores Inf. @] Depresion, enfermedades  0.059 Intr.
caryophillus cardiacas
25 Dysphania Amaranthaceae Epazote Hojas Dec. O Dolor estomacal, 0.024 Mex.
ambrosioides T inflamacion estomacal,
verrugas, desparasitante
26 Dysphania Amaranthaceae Epazote Parte Dec. O Dolor estomacal, 0.082 Mex.
*  graveolens zorrillo aérea Inf. inflamacién estomacal,
desinflamar,
desparasitante, vomito,
inducir apetito, provocar
el parto, dolor muscular
27 Equisetum Equisetaceae Cola de Parte Dec. T Mal de orin, diurético 0.035 Mex.
spp. caballo aérea Inf.
Tallos
28 Eriobotrya Rosaceae Nispero Hojas Dec. O Mal de orin, antioxidante ~ 0.012 Intr.
japonica
29 Foeniculum Apiaceae Hinojo Semillas  Inf. ) Mejora la circulacion, 0.082 Intr.
vulgare Hojas diarrea, gases intestinales,
Flores digestivo, produccion de
leche materna
30 Gnaphalium Asteraceae Gordo Hojas Dec. O Llagas cutaneas y bucales, 0.035 Mex.
spp. lobo Flores Inf. tos
31 Hamelia Rubiaceae Balletilla Hojas Inf. @] Hemorragias, enfermedad  0.047  Mex.
patens Toda T de los rifiones, diarrea
32 Ipomoea Convolvulaceae Rifionina Hojas Dec. O Dolor renal 0.012 Mex.
purpurea
33 Juglans Juglandaceae Nogal Hojas Dec. T Hemorroides, picadurade  0.106 Mex.
major cimarrén Tallos @] insectos, desinflamar,
cicatrizante, tos, acné
34 Justicia Acanthaceae Muicle Hojas Inf. @] Anemia, heridas, fiebre, 0.071  Mex.
*  gpicigera Tallos Dec. T cicatrizante
35 Lippia Verbenaceae Hierba Parte Dec. O Provocar menstruacion, 0.047 Mex.
umbellata dulce aérea inflamacién estomacal
36 Litsea spp. Lauraceae Laurel Hojas Inf. \% Tos, bronquitis 0.047 Mex.
37 Loeselia Polemoniaceae Espinosilla Hojas Dec. O Fiebre, enfermedades de 0.188 Mex.
mexicana Tri. T la vesicula, infeccién
(Lam.) estomacal, dolor de
Brandegee huesos, tos, inflamacion
estomacal, dolor de
cabeza, digestivo, después
del parto, calvicie
38 Magnolia Magnoliopsida Magnolia Flores Inf. ) Dolor estomacal 0.035 Intr.
grandiflora (piedra
del
corazon)
39 Manfreda Asparagaceae Amole Toda Tri. T Pulmonia, dolor de 0.012 Mex.
variegata espalda
(Jacobi)
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Shinner
40 Marrubium Lamiaceae Marrubio Hojas Dec. O Inflamacidén estomacal, 0.059 Intr.
vulgare L. blanco digestivo, piel amarillenta,
nauseas, relajante,
infecciones respiratorias,
enfermedades de la
vesicula.
41 Matthiola Cruciferae Alhelias Flores Inf. O Alferecia 0.024  Intr.
incana
42 Mentha Lamiaceae Hierba Hojas Dec. O Insomnio, estrés, acné, 0.071 Intr.
*  spicata buena para bajar el azlcar, bajar
la presion
43 Mercurialis Euphorbiaceae Quebran- Hojas Dec. O Infeccion estomacal, 0.024  Intr.
tomentosa tahueso Flores T herpes
44 Mikania Asteraceae Guaco Tallos Dec. O Picadura de insectos, 0.035 Intr.
houstoniana digestivo, asma
45 Montanoa Asteraceae Zoapatle Hojas Inf. 0] Infeccion vaginal, 0.106 Mex.
tomentosa Tallos Dec. T comezén, provocar el
\Y parto, inflamacion
estomacal, alergias, bajar
la presion.
46  Ocimum Lamiaceae Albahacar Hojas Tri. O Dolor estomacal, gases 0.176 Intr.
*  basilicum Tallos Dec. T intestinales, dolor de oido,
Flores lesiones cuténeas, lesiones
labiales, sordera
47 Oenothera Onagraceae Hierba Parte Inf. 0] Dolor muscular, 0.082 Mex.
rosea del golpe aérea Tri. T cicatrizante, llagas
cutaneas, desinfectar,
desinflamar, diarrea, sarna
48 Origanum Lamiaceae Mejorana Flores Inf. @] Gases intestinales, 0.024 Intr.
majorana bronquitis, inflamacion de
la vejiga, ansiedad
49 Persea Lauraceae Arbol de Hojas Dec. O Desparasitante, 0.070 Mex.
americana aguacate inflamacion estomacal,
apetito, nauseas
50 Petiveria Petiveriaceae Hierba Hojas Inf. T Dolor estomacal, (bafios 0.012 Mex.
alliacea de zorrillo Semillas en embarazo)
51 Peumus Monimiaceae Boldo Hojas Inf. 0] Ansiedad, inflamacién 0.047 Intr.
boldus Flores estomacal, colesterol,
resfriado
52 Phalaris Poaceae Alpiste Hojas Inf. O Bajar la presion 0.024 Intr.
canariensis
53 Phyla Verbenaceae Menta Parte Inf. 0] Desinfectar, fiebre, cuerpo  0.153 Intr.
scaberrima aérea Dec. T cortado, relajante, heridas,
Hojas Tri. desparasitante, nduseas,
llagas cuténeas, dolor
estomacal, dolor de
cabeza
54  Piper Piperaceae Home- Hojas Dec. T Asma, bronquitis, tos, 0.047 Mex.
auritum quelite dolor estomacal
Kunth
55 Piper Piperaceae Hierba Hojas Dec. V Fiebre, calvicie, 0.035 Mex.
sanctum santa T inflamacion vaginal
(Miq.)
Schlechtendal
56 Pleopeltis Polypodioideae Siempre Parte Inf. M Conjuntivitis, infecciones  0.059  Mex.
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polypodioides viva aérea @) respiratorias, quemaduras,
Pifia provocar menstruacion,
infecciones orales,
desinfectar, llagas bucales,
fiebre
57 Prunus Rosaceae Capulin Hojas Inf. O Insomnio, desparasitante,  0.024  Mex.
salicifolia Fruto dolor estomacal
58 Psidium Myrtaceae Guayaba Hojas Inf. @] Dolor estomacal, 0.071 Mex.
guajaba Dec. desintoxicacién,
enfermedades
respiratorias, expulsar
flemas, colitis
59 Rosa Rosaceae Rosa de Flores Inf. 0] Depresidn, ansiedad, 0.094 Intr.
*  chinensis castilla T resaca, provocar
L. menstruacion, menopausia
60 Rosa Rosaceae Rosa Flores Inf. V Irritacion ocular 0.047 Intr.
multiflora blanca T
61 Rosmarinus Lamiaceae Romero Toda Dec. O Bajar la presion, vision 0.247  Intr.
= officinalis Parte Tri. T borrosa, nausea, vomito,
aérea Inf. enfermedades
respiratorias, dolor
estomacal, dolor de
huesos, calambres,
desinflamar, provocar
menstruacion, dolor
muscular, relajante, piojos
62 Rumex Polygonaceae Lengua Hojas Tri. T Fiebre, dolor de cabeza, 0.129 Intr.
*  crispus L. de vaca Semillas dolor estomacal, llagas
bucales, piel irritada
63 Ruta Rutaceae Ruda Hojas Dec. O Estrefiimiento, 0.271 Intr.
*  chalepensis Parte Inf. T inflamacién estomacal,
L. aérea nausea, diarrea, provocar
menstruacion, estrés,
abortiva, paralisis facial
64 Salvia Lamiaceae Mirto Hojas Dec. O Insomnio, inflamacién 0.118 Mex.
*  microphylla Flores estomacal, infeccion
Kunth vaginal
65 Sambucus Viburnaceae Sauco Hojas Inf. @] Resfriado, fiebre, dolor 0.188 Mex.
*  ceruleavar. Flores Dec. T estomacal
neomexicana Tallos
66 Sanguisorba Rosoideae Pimpinela Parte Dec. O Bajar la presion, dolor 0.059 Intr.
minor aérea Inf. T estomacal, enfermedades
de la vesicula, cicatrizante
67 Satureja Lamiaceae Maltanzin Hojas Tri. 0] Dolor de cabeza, 0.153 Intr.
brownei Tallos Inf. depresion
(Swartz) Brig.
68 Schinus Anacardiaceae Pirul Hojas Inf. O Colicos, dolor estomacal,  0.035 Intr.
molle estrefiimiento
69 Sida acuta Malvaceae Malva Toda Dec. O Gastritis, artritis, 0.094 Intr.
Burm. F. T desinflamar, irritacién de
garganta, expulsar flemas,
hemorroides
70 Solanum Solanaceae Hierba Hojas Inf. T Sedante 0.082 Mex.
americanum mora
L.
71 Stellaria Caryophyllaceae Hierba Hojas Tri. T Dolor de oido 0.024  Mex.

Boletin Latinoamericano y del Caribe de Plantas Medicinales y Aromaticas / 232



Vargas-Vizuet et al.

Plantas medicinales utilizadas en Teziutlan, Puebla, México

ovata del aire
72 Tagetes Asteraceae Pericon Flores Dec. O Relajante, hernias, artritis, 0.059  Mex.
lucida dolor estomacal
73 Tanacetum Asteraceae Santa Hojas Dec. O Diarrea, dolor estomacal 0.082 Intr.
*  parthenium Maria
(L)
Shultz-Bip.
74 Taraxacum Asteraceae Diente Parte Dec. O Acné, mal de orin, fiebre,  0.047 Intr.
officinale de ledn aérea conjuntivitis, verrugas
Weber Raiz
75 Tilia Malvaceae Tila. Flores Dec. O Ansiedad, taquicardia, 0.047 Mex.
americana Inf. inflamacién estomacal,

var. mexicana

artritis, asma, dolor de
cabeza, insomnio

76 Thymus Lamiaceae Tomillo Hojas Dec. T Dolor por caries, diarrea, 0.035 Intr.
vulgaris Tallos Tri. @] inflamacién estomacal, tos

77 Verbecina Asteraceae Huichin Hojas Dec. T Heridas 0.012 Mex.

*  persicifolia

78  Yucca spp. Asparagaceae Izote Tallos Dec. T Dolor de oido 0.024 Intr.

Raiz

MP. Modo de Preparacion. Dec. Decoccidn. Inf. Infusion. Tri. Triturado. Mac. Maceracion.
VA. Via de Administracién. O. Oral. T. Topico. V. Vaporizacion. M. Masticado.
CO. Centro de Origen o proveniencia. Mex. México. Intr. Introducida
*Espécimen cultivado en la farmacia viviente “Xochicalli” del Complejo Regional Nororiental de la BUAP
£ La informacion del CO de la especie se obtuvo a partir de analisis en los sitios web:
www.conabio.gob.mx
https://www.naturalista.mx
https://www.gbif.org/species/search?q=

Caracteristicas de los informantes

Las edades de los 74 entrevistados oscilan entre 43 y
78 afios. 54 de ellos se refiere a si mismo como
curanderos(as), de los cuales 31 son hombres y 23
mujeres que, ademas de curanderas, mencionaron gque
también tienen actividades de partera. Mientras que,
ocho comentaron dedicarse exclusivamente a la
parteria. Por otro lado, 10 de los entrevistados
mencionan ser hierberos(as), de los cuales cinco son
hombres y cinco mujeres. Finalmente, dos se
identificaron a si mismos como hueseros. Todos, a
excepcién de los hierberos(as), fueron entrevistados
en sus hogares, que también fungen como su lugar de
trabajo. Los hierberos(as) fueron entrevistados en sus
puestos comerciales dentro del mercado local o en las
aceras de las calles aledafias al mismo. Cabe destacar
que su experiencia dentro del ambito de su
competencia va de los tres hasta los 64 afios, segln
sus propias palabras, lo que le ha permitido ser
reconocidos en el uso de plantas con fines
terapéuticos dentro de sus comunidades.

Partes utilizadas de las plantas y su forma de
utilizacion

El analisis de las entrevistas realizadas en este estudio
muestra que las personas utilizan diferentes partes de
la planta para obtener sus beneficios medicinales,
desde hojas, flores, tallos, semillas, raices y frutos e
inclusive, la planta completa. Como puede apreciarse
en la Tabla N° 2, la parte utilizada con mayor
frecuencia son las hojas (46.34%) seguidas de las
flores (19.51%) y los tallos (18.7%) como los mas
representativos. Existen varias formas en que las
plantas medicinales son preparadas para su uso, el
cual en algunas ocasiones depende también del modo
en que se vaya a administrar. Los resultados
obtenidos en el presente trabajo indican que las
principales formas de preparacion son la decoccién
(47.87%) y la infusion (39.36%) Tabla N° 3. Mientras
gue el modo de administracién mas reportado es por
via oral (57.43%) seguido de la administracion tdpica
(37.62%), Tabla N° 4.
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Tabla N° 2
Frecuencia de las diferentes partes utilizadas de una planta para su administracién

Parte utilizada

Frecuencia de uso (%)

Hojas 46.34
Flores 19.51
Tallos 18.7
Toda laplanta 5.69
Semilla 4.88
Raiz 4.07
Fruto 0.81
Tabla N° 3

Frecuencia de los diferentes modos en los que se preparan las plantas para su uso medicinal

Modo de Preparacion Frecuencia de uso (%)

Decoccion 47.87
Infusion 39.36
Triturado 9
Maceracion 3
Tabla N°4

Frecuencia de los diferentes modos de administracion de las plantas medicinales
Modo de administracion Frecuencia de uso (%)

Oral 57.43
Topico 37.62
Vaporizacion 3.96
Masticado - 0.99

Plantas medicinales en el uso de enfermedades
comunes

Los beneficios que las plantas aportan a los
problemas de salud mas frecuentes fueron agrupados
en 10 categorias de padecimientos, representadas en
la Tabla N° 5. en orden decreciente de su FCI y los
respectivos usos medicinales para cada una de ellas.
Asi, nuestros resultados muestran que la cefalea tiene
el FCI més alto (0.93), seguido de la fiebre (0.89),
problemas ginecoldgicos (0.87), afecciones del
sistema nervioso (0.87), asi hasta las afecciones
renales, que arrojan un FCI de 0.79.

Valor de Uso (UV)

A mayor UV en una planta refleja un mayor
conocimiento en la region sobre sus propiedades
curativas. Los mayores valores de uso se encontraron
en las plantas Ruta chalepensis L. (0.27), Rosmarinus
officinalis (0.24), Arnica montana (0.23), Loeselia
mexicana (Lam.) Brandegee (0.18), Sambucus
cerulea var. neomexicana Presl (0.18), Ocimum
basilicum (0.17), Phyla scaberrima (0.15), Satureja

brownei (Swartz) Brig (0.15), Aloysia triphylla L.
(0.12), Rumex crispus L. (0.12).

DISCUSION

Conocimiento ethomédico y caracteristicas de los
informantes

Un hallazgo del presente trabajo es que, en el
municipio de Teziutlan, Puebla existe un vasto
conocimiento en el uso de plantas medicinales y que
la regiéon tiene una amplia riqueza de especies
vegetales que se utilizan con fines curativos. Ademas,
refleja la experiencia y el amplio conocimiento que
tienen las personas entrevistadas respecto a los
diferentes usos que se le pueden dar a las especies de
su entorno. Este extenso conocimiento puede ser
explicado debido a que la edad de los participantes
oscil6 entre 43 y 78 afios, ya que se ha observado que
los adultos mayores de una comunidad son quienes
tienen un conocimiento méas profundo y arraigado
sobre el uso de plantas (Nolan y Turner, 2011).
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Tabla N°5

Analisis del FCI para las diez categorias de padecimientos

Categorias por Usos medicinales reportados FCI

padecimientos

Dolor de cabeza Dolor de cabeza 0.93

Fiebre Fiebre 0.89

Ginecologicos Infeccion vaginal, provocar parto, provocar menstruacion, abortiva, 0.87
inflamacion vaginal, puerperio, menopausia

Sistema nervioso Depresion, tranquilizante, estrés, insomnio, ansiedad 0.87

Sistema circulatorio  Bajar la presion, afecciones respiratorias, hemorroides, varices, 0.86
mejora de la coagulacién, taquicardia, enfermedades cardiacas,
mejora la circulacién

Diabetes Diabetes, bajar el azicar 0.85

Gastrointestinales Dolor estomacal, desparasitante, disminucion del apetito, nduseas, 0.85
vomito, estrefiimiento, inflamacion estomacal, digestivo, gastritis,
desparasitante, inducir apetito, flatulencias, colitis

Respiratorios Resfriado, irritacion de garganta, expulsar flemas, pulmonia, asma, 0.83
bronquitis, tos, infecciones respiratorias

Dermatoldgicos Piel irritada, acné, verrugas, comezon, afecciones en la piel, 0.83
suavizante e hidratante de piel, sarna, lesiones cutaneas, lesiones en
los labios, urticaria, llagas cutaneas

Renales Afecciones renales, diurético, dolor de rifiones, calculos renales, 0.79

inflamacion de la vejiga

Cabe sefialar que, el conocimiento sobre los
efectos terapéuticos de las plantas estudiadas se
reparte equitativamente entre hombres y mujeres,
gjerciendo una actividad que ellos mismos
denominan como curanderos(as) y hierberos(as), a
diferencia de la parteria, cuya practica vy
conocimiento esta asociado a un rol social exclusivo
de las mujeres. Mientras que, el identificarse como
huesero es un rol social asignado a los hombres. De
acuerdo con lo anterior, el conocimiento vertido por
cada uno de los entrevistados estd enfocado en su
actividad y area de experiencia.

Por otro lado, debido al limitado acceso a los
servicios de salud que se tiene en las diferentes zonas
rurales en las que se hizo el presente trabajo, es que la
poblacién se enfoca en tratamientos que impliquen el
uso de plantas medicinales para aliviar algunos de sus
padecimientos (OMS, 2013).

De las 78 especies vegetales reportadas con
usos medicinales por parte de pobladores del
municipio de Teziutlan, Puebla, la familia Asteraceae
fue la que presentd un mayor nimero de especies
registradas, lo cual coincide con los estudios
reportados por Lira et al. (2009); Martinez-Moreno et
al. (2016); Lara et al. (2019) y Velazquez-Vazquez et
al. (2019) en donde analizan el uso de plantas
medicinales en diferentes zonas del estado de Puebla.

De igual manera, dicha informacién reitera la
importancia y abundancia del género Asteraceae a lo
largo de México, pues se ha descrito como la familia
mas grande de flora en este pais, con una distribucion
gue va desde la costa hasta en las montafias mas altas
(Villasefior, 2018). Por otro lado, también se
corrobora el potencial bioactivo que presentan las
especies pertenecientes a esta familia, tal como
reportan Bessada et al. (2015), resaltando la actividad
antinflamatoria, analgésica, antipirética, asi como la
capacidad antioxidante.

Cabe destacar que, del total de las plantas
mencionadas por los pobladores, alrededor del 51%
son propias de México, mientras que alrededor de
49% son introducidas. Sin embargo, es importante
considerar que muchas de esas especies vegetales se
incorporaron a la cultura mexicana desde hace mucho
tiempo (Magafia et al., 2010), formando parte de los
usos medicinales y culturales de los mexicanos desde
hace varias generaciones.

UV de las plantas medicinales

El UV es una forma muy rapida de cuantificar datos
etnobotéanicos y es de las mas utilizadas, teniendo
como ventaja la rapidez de su aplicacion y en
suministrar informacion cuantitativa confiable para
grandes areas (Marin-Corba et al., 2005). Al
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determinar el UV de una especie se promueve la
investigacion 'y experimentacién en busca de
actividad quimica y principios activos contenidos en
la misma, asi como favorecer la seleccion de plantas
para su cultivo con fines comerciales (Ozdemir y
Alpinar, 2015). Como se ha mencionado, las especies
mas utilizadas, y por ello, con mayor UV son R.
chalepensis (0.27), el cual es mas alto que los valores
reportados por Hernandez et al. (2005) en su estudio
sobre las plantas mas utilizadas para enfermedades
gastrointestinales en Zapotitlan de las Salinas,
Puebla; asi como en el trabajo de Paredes et al.
(2015) en la comunidad San Jacinto del Cantdn
Ventanas, los Rios, Ecuador, quienes obtuvieron un
UV = 0.18. Seguida de R. officinalis (0.24), su valor
de UV es similar al obtenido por Velazquez-Vazquez
et al. (2019) en la Sierra Negra de Puebla, con un UV
de 0.23, pero mucho mayor al valor de 0.03 obtenido
en el trabajo de Campos-Saldafia et al. (2018) en el
municipio de Villa Corzo, Chiapas. Por ultimo, A.
montana (0.23), la cual se ha reportado en otros
estudios como una planta bastante utilizada por
diversos pobladores (Garcia de Alba et al., 2012;
Cobos, 2013; Avelino-Flores et al., 2019) y pese a ser
una especie de Europa central, se ha propagada de
manera eficaz en Norte América, en donde México la
ha utilizado ampliamente (Waizel-Bucay y Cruz-
Juarez, 2018).

Las cinco especies que resultaron con un
mayor numero de UV para el presente estudio
también son ampliamente utilizadas en el resto del
pais, mismas que cuentan con numerosos estudios
cientificos que confirman principios activos efectivos
para los padecimientos que son utilizados (Aguilar et
al. 2016). Por otro lado, Guzmén et al. (2020),
reportaron que, en México, algunas de las plantas
medicinales mayormente conocidas por ser de uso
general son: arnica (A. montana), hierbabuena (M.
spicata), manzanilla (Chamomilla recutita) y Stevia
(S. rebaudiana), savila (Aloe vera) y epazote
(Chenopodium ambrosioides L.). Mientras que, de las
10 especies con mayor UV en Teziutlan, sélo
hierbabuena (Ocimum basilicum) y cedrén (Aloysia
triphylla) son usadas en la zona de Taxco, Guerrero
(Uri6stegui, 2015); esto, en parte pudiera ser
explicado por las diferencias en los ecosistemas. Lo
anterior reafirma que, tanto para la region de
Teziutlan, como para el resto del pais, el uso de A.
montana, y algunas otras especies vegetales, son
aprovechadas de manera similar para tratar algunos
padecimientos. Este aspecto es importante ya que
favorece la utilizacion de este tipo de plantas

Plantas medicinales utilizadas en Teziutlan, Puebla, México

medicinales por médicos cuando no es posible
adquirir o tener a la mano un tratamiento
farmacolégico (Guzman, 2016), ya que las plantas
medicinales y la etnomedicina para el tratamiento de
afecciones humanas estdn en amplia expansion
(Adams, 2018).

Usos medicinales y revision de la literatura

Para el caso de R. chalepensis los pobladores refieren
usarla para estrefiimiento, nauseas, diarrea, en la
amenorrea, como antiespasmodica, para el estrés,
abortiva y en pardlisis facial. En el caso de su
capacidad abortiva, se compara con el andlisis de
Ulubelen et al. (1994), donde se describe el efecto
embriotéxico y teratogénico en un periodo post-
implantacion en modelos de ratas wistar. Por otro
lado, se ha comprobado, in vitro, que el extracto
metandlico de R. chalepensis, que contiene los
aceites esenciales 2-decanona, 2-nonanona y 2
undecanona presentan actividad favorable 'y
prometedora contra nematodos gastrointestinales
(Ortu et al., 2017), actividad por la que se le puede
atribuir su efecto contra la diarrea y nauseas que
reportan los pobladores.

Rosmarinus officinalis ha sido utilizada en la
region como hipotensora, antiinflamatorio, en vision
borrosa, en casos de amenorrea, para aliviar las
nauseas, el vomito, las enfermedades respiratorias,
dolor estomacal y muscular, en calambres, como
relajante y contra piojos. Respecto a su actividad
antiinflamatoria, esta se contrasta con lo reportado
por Yan et al. (2015), donde demostraron que el
extracto de R. officinalis y el &cido carnosico
(extraido de la misma planta) favorecen la expresién
de Nrf2, permitiendo la expresion de proteinas que
actuan contra el dafio oxidativo generado por la
inflamacion. Por otro lado, Lucarini et al. (2013),
comprobaron la actividad analgésica de los extractos
acuosos de R. officinalis, asi como antiinflamatoria,
en ratas. Mientras que, Alu’datt et al. (2017),
comprobaron, in vitro, la actividad antihipertensiva y
antidiabética de los compuestos fendlicos extraidos
de dicha planta.

Para A. montana los pobladores indican
utilizarla como antihipertensiva, para heridas,
mejorar la vision, varices, hematomas, Ulceras
corporales 'y bucales, antiinflamatorio, como
analgésico, cicatrizante, para calambres, suavizar e
hidratar la piel. En este sentido, uno de los efectos
mas utilizado y estudiado es el antiinflamatorio y
analgésico, los cuales han sido corroborados en
diferentes articulos, tanto in vitro como in vivo (Klaas
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et al., 2002; Gaspar et al., 2014; lannitti et al., 2016;
Sharma et al., 2016). En el caso de su utilidad para
cicatrizar heridas, en la literatura encontramos que se
ha demostrado su utilidad para favorecer la
cicatrizacion posterior a una cirugia (Karow et al.,
2008; Castro et al., 2012).

En el caso de L. mexicana se le atribuyen
efectos contra infeccion estomacal, fiebre, dolor de
vesicula, dolor de huesos, tos, inflamacion estomacal,
dolor de cabeza, digestivo, en la calvicie y es
recomendada posterior al parto. Se ha observado que
los extractos de diclorometano del tallo de L.
mexicana son capaces de inhibir, con una
concentracion minima inhibitoria (MIC) de 2 mg/ml,
el crecimiento de las bacterias Staphylococcus aureus
y Streptococcus faecalis (Navarrro, 2006), actividad
gue se puede relacionar con su uso tradicional para el
tratamiento de algunas infecciones. Asi mismo, Pérez
et al. (2005) corroboraron, en ratones y ratas, que el
extracto acuoso de L. mexicana disminuye la diarrea
causada por el aceite de ricino, mientras que el
extracto metandlico inhibe la diarrea provocada por
MgSOs.

S. cerulea es usado tradicionalmente para
tratar el resfriado, fiebre y dolor estomacal.
Quimicamente, se ha demostrado que contiene
compuestos fendlicos, acidos organicos importantes
(&cido citrico, malico, fumarico y shiquimico) asi
como, una elevada capacidad antioxidante, tanto en
sus frutos como en sus flores (Mikulic-Petkovsek,
2016). Ademés de ello, se identifico por HPLC la
presencia de catequina y epicatequina (Mufioz, 2002).
Por otro lado, Denzler et al. (2010), reportan que los
extractos de S. cerulea favorecen la expresion de
genes inmunoestimuladores. Siendo algunas de estas
caracteristicas las que favorecen su utilizacion para
los malestares recomendados, sin embargo, falta
informacion quimico-farmacoldgica de esta especie
para corroborar 0 no algunos de sus usos.

Enfermedades comunes y sus FCI

Los estudios que indiquen valores de FCI en la regién
son préacticamente nulos, sin embargo, se presenta
una comparacién de estudios similares realizados en
otros estados de México. Asi, en el estudio de Leonti
et al. (2001), realizado al pueblo Popoluca, ubicado
al sur del estado de Veracruz, en México, organiza
los padecimientos reportados en 13 categorias, donde
los FIC mas grandes son para las enfermedades fiebre
y dolor de cabeza (FClI = 0.71), trastornos
gastrointestinales (FCI = 0.70) y enfermedades de la
piel (FCI = 0.69). Mientras tanto, Andrade-Cetto
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(2009) en su estudio en el municipio de Tlanchinol,
Hidalgo, México, colocé a las enfermedades en 12
categorias, de las cuales, los padecimientos
gastrointestinales tuvieron los valores méas altos de
FCI (0.79), seguido de las enfermedades respiratorias
(FCI = 0.66) y dermatolégicas (FCI = 0.64). En el
estudio de Geck et al. (2016), realizado en los estados
mexicanos de Chiapas y Oaxaca, separan los
padecimientos en 18 categorias, de las cuales las
enfermedades gastrointestinales tienen el mayor
nimero de FCI con 0.80 (Chiapas) y 0.86 (Oaxaca),
para el estado de Chiapas le siguen las categorias de
malestares uroldgicas (FCI = 0.79) y enfermedades
pediatricas (FCl = 0.66), mientras que en el estado
de Oaxaca le siguen las enfermedades respiratorias
(FCI = 0.77) y los malestares musculares (FCI =
0.74). Ademaés, en la regién mexicana de Papantla,
Veracruz, el informe de Lara Reimers et al. (2019),
reportan en su analisis etnobotanico de la zona 17
categorias, de las cuales las enfermedades
oncoldgicas presentan un FCI de 0.91, seguido de las
enfermedades gastrointestinales (FCI = 0.89) y para
las enfermedades infectivas y fiebre (FCI = 0.87).
Como podemos apreciar, los FCI obtenidos en los
estudios anteriores son ligeramente menores a los
obtenidos en el presente trabajo, lo cual indica que
existen usos similares para las plantas entre la
mayoria de la poblacion en Teziutlan, respecto a los
usos de una planta, ya que, valores elevados de FCI
sugieren que la planta utilizada para un determinado
padecimiento es presumiblemente la més efectiva en
esa region.

Esto significa que las plantas utilizadas para
cada uno de los padecimientos asociados a la
categorizacion descrita son efectivos, aunque
susceptibles de profundizar en la investigacion
experimental a fin de encontrar los principios activos
gue los hacen tan recurrentes en los tratamientos de la
medicina tradicional y los saberes populares. Es
importante mencionar que ningdn otro estudio previo
relativo a las plantas utilizadas en la region con fines
curativos han reportado este analisis. Gracias a las
dos formulas aplicadas en este estudio es que es
posible y mucho mas sencillo aproximarse al estudio
experimental en busca de principios activos reales,
optimizando el tiempo invertido en dicho proceso,
puesto que se tiene una idea clara de lo que deberia
encontrarse.

CONCLUSIONES
De acuerdo con los datos obtenidos en este estudio
podemos concluir que, en el municipio de Teziutlan,
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Puebla vy, particularmente en sus juntas auxiliares,
existe un importante conocimiento respecto a la
utilizacion de plantas medicinales. La poblacion
entrevistada sugiere que el conocimiento medicinal se
hace mas evidente en los adultos mayores, y aunque a
veces pareciera que el tratamiento con plantas es un
saber popular arraigado entre las mujeres, en este
trabajo  dicho  conocimiento se  encuentra
equitativamente distribuido entre hombres y mujeres;
a reserva de las practicas (maniobras) asociadas a las
parteras y los hueseros.

Se documenta también, el uso de 78
diferentes plantas con fines medicinales, de la cuales
las utilizadas con mayor frecuencia, derivado de los
calculos obtenidos del UV, son Ruta chalepensis L.,
Rosmarinus officinalis, Arnica montana, Loeselia
mexicana (Lam.) Brandegee y Sambucus cerulea var.
Neomexicana; siendo las tres primeras especies
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