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Abstract. The research aimed to study the ethnobotanical evaluation of some medicinal plants of the community of Caruard, Isla de
Mosqueiro-PA, and to search their phytochemical and pharmacological applications. Semi-structured interviews, Shannon-Wiener diversity
indices and equity, consensus value techniques, relative Importance, and informant consensus factor were evaluated. Fabaceae was the most
representative family. Diversity and equity were 1.61 and 0.95, respectively. Anacardium occidentale, Cinnamomum verum, Eleutherine
bulbousa, and Caamembeca spectabilis received the greatest consensus use. The greatest relative importance was for A. occidentale L. and
C. spectabilis. The greatest informant consensus factor was for the genitourinary system. The leaf and the tea were the most used. The
preparations of the plants and their applications configure essential data for future analysis.

Keywords: Amazon community; Traditional knowledge; Ethnobotany quantitative.

Resumen: La investigacion tuvo como objetivo estudiar etno-botanicamente las plantas medicinales de la comunidad de Caruard, Isla de
Mosqueiro-PA, y buscar sus aplicaciones fitoquimicas y farmacolégicas. Fueron usadas entrevistas del tipo semi-estructurada, indices de
diversidad Shannon-Wiener y Equidad; y técnicas de Valor de Consenso de Uso, Importancia Relativa y Factor de Consenso del Informante.
Fabaceae fue la familia mas representativa. La Diversidad y Equidad fueron de 1.61 y 0.95, respectivamente. El mayor consenso de uso fue
para Anacardium occidentale, Cinnamomum verum, Eleutherine bulbousa y Caamembeca spectabilis. Recibieron mayor importancia
relativa A. occidentale L. y C. spectabilis. EI mayor factor de consenso del informante fue para el sistema genitourinario. La hoja y el té
fueron los mas usados. Los preparados de las plantas y sus aplicaciones configuran importantes datos para analisis futuras.
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INTRODUCCION

El uso de plantas y el conocimiento vinculado a ellas
ha acompafiado al hombre a lo largo de su historia
(Pirondo et al., 2011). Segin Bruning et al. (2012)
esta préctica se basa en un conjunto de conocimientos
internalizados en los diversos usuarios 'y
profesionales, que se han transmitido y reproducido a
través del tiempo. De acuerdo con Pasa et al. (2011),
la eleccion de la planta a ser utilizada se origina de la
observacion constante y sistematica de los fendmenos
y caracteristicas de la naturaleza que acarrea
consecuente experimentacion empirica.

El uso de plantas medicinales es una practica
también valorada por las comunidades en varias
regiones de Brasil (Amorozo, 2002; Ferreira et al.,
2014; Cavalcante y Silva, 2014; Vasquez et al., 2014;
Mendieta et al., 2015). Esta actividad est4 asociada a
la riqueza de su socio-biodiversidad, ya que el pais
posee la mayor diversidad genética de plantas del
mundo, con mas de 43 mil especies conocidas
(Brasil, 2016), asi como a la diversidad sociocultural,
derivada del periodo colonial (Carvalho et al., 2010).

Debido a la amplia utilizacion de plantas
medicinales el gobierno brasilefio ha creado politicas
publicas entre ellas la Politica Nacional de Précticas
Integradas y Complementarias en el Sistema Unico
de Salud (Brasil, 2006a) y la Politica Nacional de
Plantas Medicinales y Hierbas (Brasil, 2006b), con el
objetivo de incluir plantas y hierbas medicinales
como opciones terapéuticas alternativas en el servicio
de salud publica. Esto es parte de una serie de
resoluciones que objetivan mejorar la medicina
tradicional y obtener los conocimientos necesarios
para su uso (WHO, 1978; Brasil, 2006a).

Para Funari et al. (2013), a pesar de la
magnitud de la biodiversidad vegetal brasilefia, pocas
especies han tenido sus usos investigados
adecuadamente. Debido a eso, el descubrimiento de
nuevos  productos naturales con  potencial
biolégicamente activo en esos bosques es una
posibilidad real. La region amazdnica, ademas de
tener riqueza biolégica formada por ambientes
naturales, posee una riqueza cultural derivada del
conocimiento de las poblaciones locales (Scudeller et
al., 2009). El uso de la biodiversidad en esa zona
tiene diversos fines, como alimentacién, artesania,
practicas religiosas, entre otros (Lisboa et al., 2002).
En el caso de uso medicinal, esta es a veces la Unica
manera de tratar las enfermedades cuando, por
diversas razones, se hace dificil llegar al sistema
oficial de salud (Rocha et al., 2017).
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El conocimiento de las comunidades
tradicionales se ha convertido en una importante
herramienta para el descubrimiento de productos de
interés farmacolégico (Elisabetsky y Souza, 2004)
gue ha dado lugar a un crecimiento de la
investigacion etnobotanica (Oliveira et al., 2009),
ciencia asociada a la botanica y a la antropologia con
caracter interdisciplinario que incluye todos los
estudios de las interacciones entre las poblaciones y
las plantas (Prance, 2000) a través del tiempo y en
diferentes ambientes (Xolocotzi, 1983).

Para el estado de Para, hay registros
considerables de estudios etnobotanicos (Amorozo y
Gély, 1988, Ledo et al., 2007; Coelho-Ferreira, 2009;
Palheta et al., 2017; Rocha et al., 2017). Sin
embargo, las plantas medicinales del distrito Isla del
Mosqueiro en la region metropolitana de Belém-PA
han sido investigadas una Unica vez en el estudio
realizado por Oliveira (2016) en el asentamiento
Paulo Fonteles. En ese trabajo, la autora informa el
uso y conocimiento de plantas medicinales, asi como
la posible contribucion de dichas especies a la
Politica Nacional de Plantas medicinales y hierbas.

Teniendo en cuenta lo anterior, tanto en la
diversidad de plantas medicinales de interés como en
la existencia de poblaciones de usuarios de estos
recursos en las areas que ain quedan en el ambiente
amazénico, surge la necesidad de generar esfuerzos
para rescatar la informacién de uso y posibles
confirmaciones cientificas. Siendo asi, verificar qué
plantas eran utilizadas en la medicina tradicional, su
constitucién quimica y su aplicacion farmacoldgica
fueron las cuestiones que orientaron el trabajo. Por
esa razon, la presente investigacion tuvo como
objetivo realizar un estudio etnobotanico de las
plantas medicinales en la comunidad Caruaru, Isla
del Mosqueiro-PA, y también una recopilacion de
trabajos fitoquimicos y farmacoldgicos de las
especies.

MATERIAL Y METODOS

Caracterizacion y localizacion del area de estudio

El érea tiene una historia de ocupacién desde el
periodo colonial que data del siglo XVIII, donde las
primeras casas y granjas fueron construidas en un
terreno elevado (Corréa y Silva, 2015). Después del
periodo de la goma, paso6 a servir como un espacio de
instalaciones de empresas foraneas y atraer mano de
obra extranjera (ADMOS, 2016). Desde el siglo XX,
posee un papel importante en la regién metropolitana
de Belém como lugar de paseo y recreacion (Tavares
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et al., 2007). De acuerdo a los datos del afio 2016 de
la Agencia distrital de Mosqueiro, el nimero de
habitantes es de aproximadamente 50.000 personas.
La Isla del Mosqueiro, con distancia
aproximada de 70 km de la capital y acceso por la
carretera BR-316, es un distrito administrativo del
municipio de Belém, situado en la regién noreste del
estado de Para (Figura 1). Tiene una superficie de
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220 kilémetros cuadrados en un ambiente de estuario,
que alberga en mas de 17 km de largo 13 playas de
agua dulce (ADMOS, 2016). Las coordenadas
geograficas de la isla son:1° 4°11°’a 1° 13” 42”° de
latitud sur y 48° 19° 20”” a 48° 29°14’de longitud
oeste Greenwich y elevacion media de 15 metros
sobre el nivel del mar (Sales, 2005).

Figura N° 1
Ubicacién geogréfica de la comunidad Caruaru en la Isla del Mosqueiro, Belém, PA, Brasil
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sobre el Agujero de las Marinas; también se puede
llegar por barco.

Segun Silva (1975) los suelos del area de
estudio se encuentran en dos secciones fisiograficas:
Terrazas Aluviales del Pleistoceno y Planicie Aluvial
de Inundacion del Holoceno, que a su vez se
distribuyen por las Clases: Latosuelo Amarillo, Arena
de Cuarzo, Podzélico Rojo-Amarillo, Glay Poco
Hdmico textura Arcillosa.

El clima, segun Koppen, es del tipo
Ecuatorial (Afi), con una temperatura promedio anual
de 25.9° C, una minima de 21.9° C y méxima de

Elaboracion: Tassia Takashima
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31.4° C. La humedad relativa del aire es de 84% vy la
precipitacion pluviométrica media anual es de 2.800
mm. El trimestre mas lluvioso corresponde a los
meses de enero, febrero y marzo (Venturieri et al.,
1998), mientras que el periodo mas seco va de julio a
noviembre (Miranda, 2002).

La vegetacion predominante en la region es
de floresta ombrofila densa (IBGE, 2012). Sin
embargo, la vegetacion de Mosqueiro consiste mas
especificamente de bosques de tierras altas, bosques
de tierras bajas, bosque de igapdé y mangle con
presencia de especies halofilas tales como mangle
rojo (Rhizophora mangle L.), Siriuba (Avicennia
germinans (L.) L.), mangerana (Conocarpus erectus
L.) y mangle en rama (Laguncularia racemosa (L.)
CFGaertn.) (Sales, 2005). También es destacable la
presencia de bosque secundario o ‘capoeira’ en
diferentes etapas de sucesion con representacion en
las primeras etapas de especies pioneras favorecidas
por la perturbacion como especies de la familia
Arecaceae y especies del género Cecropia Loefl.
(Coelho et al., 2012).

La comunidad Caruar se encuentra al lado
del Parque Municipal de la Isla del Mosqueiro y es
limitada por las coordenadas  geograficas
01°09°9.92”’S 'y 48°25’12”’W; su nombre tiene
término de origen indigena de significado incierto
gue vendria de iakuruard (jacuraru: variedad de
lagarto) o del dialecto de los indios Cariris: caru
(cosa buena) + aru aru (abundancia), que puede
significar "tierra fértil" (Fernandes et al, 2013).

De acuerdo con los autores antes
mencionados, la comunidad Caruar(, con cerca de
552 ha de extension, ha existido desde hace unos 122
afios. Fundada por el Sr. Manoel Bartholomeo Froes
a partir del acta de posesién de fecha 1894, teniendo
como fundadores los Frées y los Araljo. Estas
familias comenzaron una relacién de parentesco y
acabaron esparciéndose, ocupando diferentes lugares
y asi dando origen a la comunidad.

La comunidad esta compuesta de casas de
madera y mamposteria, tiendas pequefias, un campo
de futbol, una escuela primaria (E. M. Prof. Maria
Clemildes), salén de baile y una capilla. Los terrenos
de los habitantes tienen grandes areas con patios
donde se realizan cultivos de plantas y domesticacion
de animales como cerdos y gallinas.

Actualmente existe una unién comunitaria
(Asociacion de Residentes de Caruart - Asmoca),
creada en 2006 con el fin de buscar mejoras para el
sitio; esta asociacion organiza actividades recreativas
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y festividades como la de la patrona Santa Rosa de
Lima, el festival del azai (una frutilla brasilefia) y del
camaron, todo realizado en pro de la comunidad con
el fin de mejorar la calidad de vida de los residentes.
La asociacion esta en proceso de maduracién, en la
gue poco a poco nuevos miembros se han ido
agregando.

Se puede llegar a la comunidad por rio
saliendo del puerto fluvial de Pelé en el pueblo de
Maracajé en un recorrido de 50 min. Desde 2014, un
desvio por la carretera fue construido de
aproximadamente 4 km; llegar usando esa via gasta
20 minutos. Viajando por ese camino se puede ver la
distribucién de las casas, huertos y terrenos divididos
en lotes.

La colecta de los datos

Primero realizamos una visita piloto con el propdsito
de reconocer el area y también para establecer un
contacto inicial con la comunidad; mas tarde, en una
reunion, presentamos el proyecto y después que las
personas concordaron con las condiciones de la
investigacion a realizar, el lider de la comunidad
firmé el Término de Consentimiento Previo (TCP)
adaptado de Albuquerque y Hanazaki (2006). Tanto
el proyecto como el TCP fueron presentados al
Comité de Etica en Investigacion Plataforma Brasil.

La investigacion se encuadra como categoria
descriptiva que segun Gil (2002) permite capturar
con precision las caracteristicas del objeto de estudio,
utilizando instrumentos normalizados de recoleccion
de datos que conducen a resultados de caracter
cuantitativo. Como complemento de esa asercion,
Chizzotti (2006) sefiala que el enfoque descriptivo
permite una variedad de estrategias y técnicas, como
la observacion participante, anotaciones de campo,
entrevistas, historias de vida y otros que permiten
hacer una descripcion interpretativa de la forma de
vida, la cultura y la estructura social del grupo
estudiado.

La seleccion de los colaboradores fue hecha
por muestreo no probabilistico pero por seleccion
racional, ya que sélo se entrevistaron a personas que
reportaron el uso de plantas medicinales
(Albuquerque et al., 2010a). Para poder llegar a los
entrevistados se establecio un primer contacto
utilizando a dos informantes clave, en un
procedimiento sugerido por Gil (2002), que consiste
en la busqueda de apoyo de los lideres locales y de
los que estan interesados en la investigacion. Segin
Albuquerque et al. (2010a) el término principal
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informante o informante clave se refiere a la persona
seleccionada para colaborar mas activamente en la
investigacion y el criterio de seleccién se basa en la
disponibilidad de estos, asi como en el interés que
muestran de contribuir. En algunos momentos se
adopté complementariamente la técnica Pelota de
nieve (Bailey, 1994), para llegar a personas que
utilizan plantas medicinales y que son reconocidas
como tales por la comunidad.

El periodo de recoleccion de datos para este
estudio fue desde enero de 2015 hasta julio de 2016.
La obtencion de la informacion fue a través de
entrevistas semi-estructuradas, donde las preguntas
son elaboradas antes de ir al campo, pero poseyendo
flexibilidad, lo que permite por tanto, responder a las
preguntas que surgen durante las entrevistas
(Albuquerque et al., 2010b), considerando los
aspectos socioeconémicos tales como nombre
completo, lugar de nacimiento, edad, ingresos y
ocupacion.

Los nombres de las plantas medicinales
conocidos y usados se obtuvieron de la lista técnica
libre (Quinlan, 2005). Y para que los colaboradores
se recordaran de otras plantas utilizadas usamos otras
dos técnicas no especificas de induccion y una nueva
lectura (Albuquerque et al., 2010b). A continuacién
obtuvimos informacion sobre la adquisicion de
conocimiento, el uso de la planta que se habia
indicado, los métodos de preparacion, partes de la
planta usadas, dosis y via de administracion.

El material boténico fue colectado con la
ayuda de los colaboradores a través del método
expedicion guiada (Walk-in-the-wood) que consiste
en caminar en el sitio de ocurrencias de plantas
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(Albuquerque et al., 2010b). A través de este método,
es posible validar los nombres de las etno-especies
citadas en las entrevistas. La coleccion de plantas
disponibles en la comunidad sigui6 las técnicas de
recogida y herborizacion de Martins-da-Silva (2002).

La identificacion de especies se realizd a
través de la literatura especializada y por
comparacion ~ con  muestras  de  herbario,
posteriormente confirmada por los especialistas. Los
nombres cientificos se han actualizado de acuerdo
con las plataformas The New York Botanical Garden,
Reflora 2020 (Forzza et al., 2017) y Tropicos
(MOBOT). Luego fueron incorporadas en las
colecciones de herbario Profe. Dr2. Marlene Freitas da
Silva (MFS) de la Universidad del Estado de Pard y
el Instituto Agrondmico del Norte (IAN) de la
Embrapa Amazonia Oriental.

Anélisis de datos

El andlisis cualitativo de los datos descriptivos fue
hecho a partir de la informacion de las entrevistas,
fotografias y notas de campo (Amorozo y Viertler,
2010).

Para el andlisis cuantitativo de los datos
usamos el indice de Diversidad de Shannon-Wiener
propuesto por Magurran (1988) y adaptado por
Begossi (1996); indice de Equitabilidad (por Pielou,
1975); técnica de Valor de Consenso de Uso (UCs)
propuesta por Byg y Balslev (2001) y adaptada por
Silva et al. (2010); técnica de Valor de Importancia
Relativa (IR) de Bennett y Prance (2000) y técnica de
Factor de Consenso de Informantes (FCI) de Trotter
y Logan (1986) (Tabla N° 1).

TablaN° 1
Técnicas usadas en el andlisis de los datos sobre las plantas medicinales de la comunidad
Caruaru Isla del Mosqueiro, Belém, Para

INDICE/TECNICA

DESCRIPCION

FORMULA

Indice de Diversidad de
Shannon-Wiener

indica la diversidad de
especies en un levantamiento
etnobotanico.

H’ =3%i=1S - (pi).(log.pi)

PI=ni/N; N=31i=1S
ni; bases 10y e

Donde s = nimero de especies. ni = nimero
de citas por especies. N= es el nimero total
de citas.
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indice de Equitabilidad

Mide la uniformidad entre los
individuos de la muestra
estudiada.

J =H’/Log (S)

Donde H’= indice de diversidad de
Shannon-Wiener. S = nimero total de
espécies en la muestra.

Técnica Factor de Consenso
de Informantes (FCI)

Identifica sistemas corporales
(o categoriales de
enfermedades) que presentan
importancia en las entrevistas.
Los valores variande 0 a 1.

FCI = (nar — na)/(nar -1)

Donde FCI = factor de consenso de
informantes; nar = sumatoria de usos
registrados por cada informante para una
categoria e na = nimero de especies
indicadas en la categoria.

Técnica Valor de
Importancia Relativa (IR)

Demuestra que una planta es
mas importante cuanto mas
grande es su namero de
indicaciones terapéuticas y a
cuantos mas sistemas
corporales pertenece. El valor
maximo a ser alcanzado es 2.

IR =NSC + NP

Donde NSC = nimero de sistemas
corporales y NP = nimero de propiedades.
Los factores a ser sumados son calculados

por las formulas: NSC = NSCE/NSCEV
donde NSCE = nGmero de sistemas
corporales tratados por una especie. NSCEV
= ndmero total de sistemas corporales
tratados por la especie més versatil. Y NP =

NPE/NPEV donde NP = nimero de
propiedades atribuidas a una especie NPE y

NPEYV el nimero total de propiedades
atribuidas a la especie mas versatil.

Técnica Valor de Consenso
de Uso (UCs)

Mide el grado de concordancia
sobre la utilidad de una
especie. Los valores varian
entre-1y+ 1.

UCs=2ns/n-1

Donde ns = nimero de personas que usan la
especie s.

Leyenda: SDtot: Diversidad Total de Especies; SEtot: Equitabilidad Total de Especies; IR: Valor de
Importancia Relativa; FCI: Factor de Consenso de Informantes; UCs: Valor de Consenso de Uso

Las enfermedades y/o sintomas mencionados durante
las entrevistas se agruparon de acuerdo a la
Clasificacion Estadistica Internacional de
Enfermedades y Problemas Relacionados con la
Salud (CID-10), propuesta por la Organizacion
Mundial de la Salud (WHO, 2016), con adaptaciones,
se incluy6 la categoria "enfermedades culturales"”.
Para el analisis del perfil quimico y farmacoldgico de
las especies fueron consultados, en el periodo de
agosto a diciembre de 2016, articulos cientificos de
las bases de datos SciELO, Scopus y PubMed.

RESULTADOS Y DISCUSION

Perfil de los entrevistados

Isla del Mosqueiro es una comunidad formada por
personas que practican agricultura de subsistencia

cuya economia se basa en la agricultura familiar, caza
a pequefa escala, ademas de pescadores artesanales,
jubilados o personas que reciben algun beneficio del
gobierno (Bolsa Familia) y son pocos los
funcionarios publicos. Se observa que la economia
local es diversificada, como mencionado por Pereira
(2007) comunidades riberefias del Amazonas se
caracterizan por la diversificacion de las actividades
que se relacionan con valores sociales y culturales.

El estudio de Hora et al. (2015) también
detectd una diversificacion de tareas y los autores
dicen que se debe a los aspectos ambientales del
clima (humedo y seco) y la consiguiente
heterogeneidad ambiental. Esta similitud se confirma
si se considera que en el ambiente amazdnico existe
una diversidad de ecosistemas y especies que

Boletin Latinoamericano y del Caribe de Plantas Medicinales y Aromaticas/135



Mesquita et al.

obedecen a diferentes periodos sazonales y eso
explica la relacion de las poblaciones con los varios
recursos en épocas distintas a lo largo del afio
(Moran, 1994)

Monteiro (2012) afirma que en el Amazonas,
a pesar de la existencia de una diversidad cultural de
las comunidades, todas tienen en comun un profundo
conocimiento de los ciclos biol6gicos de los recursos
naturales. Para Pereira (2007) es la influencia de
procesos geograficos y climéticos que han
conformado el material, los aspectos sociales y
culturales de los grupos locales desde hace mas de un
siglo al estar en diferentes ambientes, aprendiendo a
vivir en armonia con la naturaleza.

De los 15 residentes entrevistados, 11 eran
mujeres 'y cuatro eran hombres con edades
comprendidas entre los 20 y 81 afios. La ocupacién

Plantas medicinales en la comunidad de Caruaru, Belém-PA, Brasil

de las mujeres era en su mayoria ama de casa y los
hombres agricultores que cultivan principalmente la
yuca para la fabricacién de harina, también cultivan
hortalizas y algunas especies arboricolas para
producir madera para construir barcos, casas y cercas.
La division de tareas entre hombres y
mujeres segin Amorozo (2008) es una practica
comun en los paises de América Latina. Sin embargo,
se observo dos mujeres que viven en la comunidad
realizando trabajo masculino como es limpiar terreno
con azadon y sembrando yuca. Una colaboradora
informante siembra, cultiva, cosecha y produce
harina para su propio consumo (Figura N° 2). Segln
ella, fue su madre quién le ensefié a hacer varios tipos
de harina, a saber, sabuiada, harina seca, harina para
elaborar tapiocas y harina normal; ella ahora trata de
transmitir ese conocimiento a sus hijas y hijos.

Figura N° 2
Residente preparando harina de mandioca (Manihot esculenta Krantz)

Relacién con las plantas medicinales

El conocimiento sobre el uso de las plantas se
transmite de generacion a generacion. Un experto
local informé que aprendid de sus padres y abuelos y
ahora él repasa ese conocimiento a sus hijos y nietos.
La hermana del entrevistado también tiene un
conocimiento vasto y rico sobre el asunto, sin
embargo, debido a la vejez ella ya no recuerda tanto
las ensefianzas que le fueron transmitidas y eso
puede ser percibido en el momento de la entrevista en
la que los nombres de las plantas y de las
indicaciones, por ejemplo, no fueron recordados. Lo
que se puede evidenciar en lo que ella dijo:

"Cuando era joven yo tenia una gran cantidad de
plantas [...] yo bendecia [...] uno se olvida del

nombre de las plantas [...] aprendi a utilizar las
plantas con mi abuela.” Froes, M. (74 afios).

Patwardhan (2005) afirma que estudios en las
comunidades tradicionales son importantes porque
tienen la valiosa misién de rescatar y mantener vivo
este conocimiento con el fin de comprender y
mejorar las relaciones del hombre con los recursos
vegetales.

Entre los vecinos también se produce el
intercambio de informacién y permuta de plantas
como parte de la vida cotidiana. En la obra de
Cavalcante y Silva (2014) en la comunidad Moura
Banana - PB esta préctica también estuvo presente.
Para Brito y Senna-Valle (2011), el conocimiento
sobre las plantas fluye a través de las redes
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informales de conocimiento, que estdin muy
extendidas entre los residentes de un determinado
lugar de forma dinamica, a través de intercambio de
mudas, recetas etc.

Referente a la regularidad en el uso de
plantas medicinales los entrevistados, en su mayoria,
respondieron que las plantas son su primera opcién
de cura y sélo cuando es muy necesario recurren a la
asistencia médica en el pueblo de Mosgueiro. Esto se
debe a la dificultad de llegar hasta el centro de salud
porque cuando la carretera atin no se habia construido
el acceso se realizaba por el rio de barco de motor.
Sin embargo, incluso con la creacion de la carretera,
el transporte es malo pues es necesario esperar los
autobuses que realizan apenas tres viajes por dia.

Aunque la logistica es una explicacion para
tal uso el principal factor esta en la tradicion de la
practica medicinal porque esta relacion con las
plantas ha sido establecida por generaciones lo que
influye y fortalece la creencia en esos recursos. De
acuerdo con Von Martius, (1937) cuando se utilizan
correctamente, "las plantas medicinales brasilefias no
solo curan, sino que hacen milagros". Con esta frase
Von Martius definié bien la creencia para con esos

Plantas medicinales en la comunidad de Caruaru, Belém-PA, Brasil

recursos Y la fe de la gente que hace uso de ellos.

Para Giraldi y Hanazaki (2010), el hecho de
que las personas en una comunidad hayan preferido
utilizar plantas medicinales para el mantenimiento o
recuperacion de la salud es una buena cosa, ya que,
ademas de fortalecer las précticas tradicionales en
relacién al uso y el conocimiento de estos recursos,
es una actividad que proporciona un contacto directo
con la flora local.

Algunas especies se cultivan colgadas en
macetas, arriates, directamente en el suelo o en
recipientes préximos de las casas en los patios, como
es el caso de Ruta graveolens L. (la ruda) (Figura N°
3). El cultivo es hecho normalmente para satisfacer
las necesidades terapéuticas de la familia. En el
estudio de Goncalves (2016) en una comunidad rural
en Abaetetuba, la préctica de mantener los cultivos
cerca de las casas tenia como finalidad facilitar el
acceso puesto gue las plantas a menudo se usaban en
la preparacion de alimentos y remedios. Segun
Siviero et al. (2012), en los patios del Amazonas
plantas medicinales reciben un cuidado especial y se
cultivan en lugares especificos.

Figura N° 3
Especie Ruta graveolens L. cultivada en macetas

Plantas medicinales

Los colaboradores mencionaron 80 etno-especies, de
estas 50 (62,5%) fueron identificados (Tabla N° 2).
Hubo un total de 33 familias de plantas divididas en
46 géneros en los cuales los mas representativos
fueron: Fabaceae, Anacardiaceae, Lamiaceae, Yy
Rutaceae Piperacaeae con la primera familia
presentando un porcentaje de 7,84%, mientras que las
otras tuvieron valores iguales a 5,88%. De acuerdo

con Bennett y Prance (2000), Fabaceae, Lamiaceae y
Rutaceae se encuentran entre las siete familias mas
representativas de la farmacopea de los grupos
indigenas en el norte de América del Sur.

Fabaceae es una familia que tiene una amplia
distribucion en la Amazonia y en el mundo, siendo la
segunda familia de plantas de mayor importancia
econdémica (Judd et al., 2009), pues es rica en
alcaloides que poseen actividades farmacol6gicas
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(Schrispsema et al., 2007). Estas caracteristicas
pueden justificar su representacion en la
investigacion en cuestién.

La familia Lamiaceae es rico en aceites
aromaticos volatiles que son valorados por sus
atributos terapéuticos (Thomas, 2008). Algunas
propiedades farmacoldgicas se pueden asignar a los
aceites  volatiles con potencial carminativo,
antiespasmaédico y cardiovascular, entre otros
(Simdes y Spitzer, 2007).

Anacardiaceae, segun Di Stasi y Hiruma-
Lima (2002), es wuna familia que contiene
representantes distribuidos principalmente en los
trépicos y muchas especies de esa familia se usan
ampliamente como medicamento debido a la
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antiviral entre otras (Zuanazzi y Montanha, 2007).

Piperacaeae es una familia que se produce en
las zonas de maleza en los bosques tropicales de todo
el mundo, segun Jaramillo et al. (2008). Tiene
muchas especies aromaticas y sus aceites esenciales
son ricos en aldehidos, monoterpenos, acetonas y
otros constituyentes (Cysne et al.,, 2005); sus
extractos vegetales tienen accion fungicida en
aplicaciones medicinales (Nascimento, 2011).

La familia Rutaceae se caracteriza por la
presencia de terpenoides Yy tiene especies distribuidas
en regiones tropicales; se utilizan en la medicina
popular (Hiruma-Lima et al., 2002).

Segin Moerman y Estabrook (2003) las
familias botanicas con compuestos bioactivos tienden

presencia de constituyentes flavonoides. Estos a estar bien representadas en las farmacopeas
compuestos poseen propiedades farmacologicas tradicionales porque fueron seleccionadas a lo largo
valiosas como antiinflamatoria,  antioxidante, del tiempo para tal uso.
Tabla N° 2A
Especies medicinales utilizadas en la comunidad Caruard, Isla del Mosqueiro, Belém, Para
FAMILIA/Nombre Etnoespecie | H Indicacién Parte usada Modo de Via de
cientifico popular preparacion administracion
AMARYLLIDACEAE
Allium sativum L. Ajo Her | Dolor de cabeza Bulbillo Té- cocimiento | Oral
ANACARDIACEAE
Anacardium occidentale L. | Caju Ar | Diabetes, micosis, | Cascara, fruto | Té- cocimiento | Oral, topico
diarrea, gastritis, maceracion (bafio del
cicatrizante, acuosa cuerpo)
inflamacion
Mangifera indica L. Mangueira Ar | Limpieza de | Céascara Maceracion Tépico
heridas, diarrea acuosa (lavatorio en el
local)
Anacardium humile A.St.-Hil. | Cajui Ar Inflamacién Cascara Té-cocimiento Oral
ANNONACEAE
Annona squamosa L. Ata/Ata  do | Ar Problema en la Raiz Té-cocimiento Oral
mato vesicula
APIACEAE
Eryngium foetidum L. Chicoria Her Fiebre, gripe Raiz, hojas Jarabe , Oral, tépico (bafio
maceracion de cabeza)
acuosa
APOCYNACEAE
Himatanthus articulatus | Sucuuba/Sucu | Ar Gripe, derramen, Cascara Té-cocimiento, Oral
(Vahl) Woodson ba inflamacion encurtido
Parahancornia fasciculata | Amapa Ar Tos con secrecion, Exudacion Té-cocimiento, Oral, topico
(Poir.) Benoist tos, problema en cataplasma (aplicacion en el
pulmén local)
ARECACEAE
Euterpe oleracea Mart. Azaizero Ar Diarrea Raiz Té-cocimiento Oral
ASTERACEAE
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Ayapana triplinervis (M.Vahl) | Japana Her Gripe, catarro Hoja Maceracion Tépico (bafio de
R.M.King & H.Rob. morada/blanca acuosa cabeza)
MFS_006015/MFS_006016 Iverde
BIGNONIACEAE
Mansoa  alliacea  (Lam.) | Cip6 d’alho Lia Dolor de cabeza Hoja Maceracion Tépico (bafio de
A.H.Gentry acuosa cabeza)
MFS_006017
BIXACEAE
Bixa orellana L. Urucum Ar Limpieza de la Hoja , fruto - -
vision, moretes
BROMELIACEAE
Ananas comosus (L.) Merril Abacaxi/Abac | Her Vermes Fruto - -
axi verde
COSTACEAE
Costus spicatus (Jacg.) Sw. Canarana Her Dolor al orinar, Hoja , raiz, tallo Té cocimiento Oral
infeccion urinaria lateral
CRASSULACEAE
Kalanchoe pinnata (Lam.) | Pirarucu Her Dolor en el pecho, Hoja Té cocimiento, Oral, topico
Pers. micosis, tos maceracion (lavatorio local)
acuosa
CYPERACEAE
Cyperus articulatus L. Priprioca Her Asma - Té cocimiento Oral
EUPHORBIACEAE
Jatropha gossypiifolia L. Pebn Arb Dolor de muelas Exudacion - Topico (en el
local)
FABACEAE - CAES.
Copaifera langsdorffii Desf. Copaiba Ar Dolor, inflamacion, Cascara Té cocimiento Oral
cicatrizante
Hymenaea courbaril L. Jatoba Ar Tos Caéscara Té -cocimiento Oral
jarabe espeso
FABACEAE - MIM.
Stryphnodendron adstringens | Barbatimao Ar Inflamacién, dolor Cascara Té cocimiento, té Oral
(Mart.) Coville estomacal infusidn,
encurtido
FABACEAE - PAP.
Dalbergia monetaria L. . Veronica Lia Anemia, diarrea Cascara Té cocimiento, té Oral
infusion
HUMIRIACEAE
Endopleura uchi  (Huber) | Uxizeiro Ar Cisto/inflamacion, Céscara Té cocimiento Oral
Cuatrec. diabetes
IRIDACEAE
Eleutherine bulbosa (Mill.) | Marupazinho Her Diarrea, dolor Tallo lateral Té cocimiento Oral
Urb. intestinal, cdlico
LAMIACEAE
Ocimum gratissimum L. Favacéo Arb Gripe Hoja Té infusién, Oral, topico (bafio
maceracion de cabeza)
acuosa
Mentha sp. L. Horteld grande | Her Asma, gripe Hoja Té cocimiento Oral
Mentha sp. L. Horteld Her Diarrea Hoja Té cocimiento Oral
pequeno/hortel
anzinho
LAURACEAE
Persea americana Mill. Abacateiro Ar Anemia Hoja Té cocimiento Oral

Boletin Latinoamericano y del Caribe de Plantas Medicinales y Aromaticas/139




Mesquita et al.

Plantas medicinales en la comunidad de Caruaru, Belém-PA, Brasil

Cinnamomum verum J.Presl Canela Ar | Tos, fiebre, calmante, Hoja, cascara Té cocimiento Oral
vomito
LECYTHIDACEAE
Bertholletia excelsa Bonpl. Castafiera Ar Anemia Fruto Té cocimiento Oral
MALVACEAE
Gossypium barbadense L. Algoddn Ar Asma, catarro Hoja Té cocimiento Oral
Abelmoschus esculentus (L.) | Quiabo Arb Asma Hoja Té cocimiento Oral
Moench
MELIACEAE
Carapa guianensis Aubl. Andiroba Ar Baque Exudacion - -
MYRTACEAE
Psidium guajava L. Goiabeira Ar Diarrea Cascara Té cocimiento Oral
PHYLLANTHACEAE
Phyllanthus niruri L. Quiebra piedra | Her Reumatismo, Raiz, planta Té cocimiento Oral
problemas renales toda
PHYTOLACCACEAE
Petiveria alliacea L. Mucuracaa Arb | Gripe, limpieza del Hoja, raiz Maceracién Tépico (bafio del
MFS_ 006010 Cuerpo acuosa Cuerpo)
PIPERACEAE
Peperomia  pellucida (L.) | Comida de | Her Lombrices Hoja Té cocimiento Oral
Kunth jabuti
(Chelonoidis
carbonaria)
Piper umbellatum L. Malvarisco/M | Her Ezipla/disipela Hoja Utilizada con Topico (en el
MFS_006012 alvaristo grasa de animal local)
Piper alatipetiolatum Yunck. | Palo de angola | Arb Gripe Hoja Maceracién Tépico (bafio de
MFS 006011 acuosa cabeza)
PLANTAGINACEAE
Conobea scoparioides (Cham. | Pataqueira Her Gripe Hoja Maceracién Topico (bafio de
& Schltdl.) Benth. acuosa cabeza)
MFS_006008
Scoparia dulcis L. Vassourinha Her Picazon, Hoja Bendecir, sumo -
ezipla/erisipela,
herpes zoster
POACEAE
Cymbopogon citratus (DC.) | Capim Her Gripe, dolor Hoja Té cocimiento, Oral, Tépico
Stapf marinho/Capi estomacal, calentura maceracion (bafio de cabeza)
m santo en la cabeza acuosa, té
infusion
POLYGALACEAE
Asemeia martiana Jalapifia Her Gripe Hoja, raiz Maceracién Topico (bafio de
(A.W.Benn.) J.F.B.Pastore & acuosa cabeza)
J.R.Abbott
Caamembeca spectabilis | Camembeca Her Ameba, dolor Hoja, raiz Té infusion, té Oral
(DC.) J.F.B.Pastore intestinal, diarrea, cocimiento
IAN_194425 inflamacion,
reumatismo
RUBIACEAE
Morinda citrifolia L. Noni Ar Problemas Fruto - -
estomacales
RUTACEAE
Ruta graveolens L. Ruda Her Quebrantamiento, Hoja Emplaste, sumo, Topico (en el
dolor de cabeza, maceracion Cuerpo)
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piojos acuosa
Citrus x limon (L.) Osbeck Limoeiro Ar | Dolor de cabeza, tos, | Hoja, tallo, fruto Maceracién Topico (bafio de
gripe acuosa, té cabeza), oral
cocimiento
Citrus x aurantium L. Laranja da | Ar Abumina/mujer Fruto - -
terra embarazada
VERBENACEAE
Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex | Erva cidreira Her Calmante Hoja Té cocimiento Oral
P. Wilson
ZINGIBERACEAE
Alpinia  zerumbet  (Pers.) | Vindicd/Vindi | Her Gripe Hoja Maceracion Tépico (bafio de
B.L.Burtt& R.M.Sm. ca acuosa cabeza)
pequefio/Vindi
ca paré
Zingiber officinale Roscoe Jengibre Her Tos Raiz Jarabe Oral

Leyenda: H: habito; Her: herbacea; Arb: arbusto; Lia: lianescente

Tabla N° 2B

Especies medicinales utilizadas en la comunidad con compuestos bioactivos y actividades bioldgicas
Caruardu, Isla del Mosqueiro, Belém, Para

FAMILIA/Nombre

Etnoespecie

Compuestos bioactivos y actividades biol6gicas

cientifico
AMARYLLIDACEAE
Allium sativum L. Ajo Compuestos  fendlicos y actividad antioxidante
(Queiroz et al., 2009).
ANACARDIACEAE
Anacardium occidentale L. Caju Taninos (Agostini-Costa et al., 2003); &cido anacardio,
cardanol, cardol, 2-metilcardol (Chaves et al., 2010);
actividad anti-inflamatoria (Scholz, 1994), bactericida
(Melo et al., 2006) y antioxidante (Chaves et al., 2010).
Mangifera indica L. Mangueira Galotaninos (Luo et al., 2014); alcaloides, flavonoides,
terpenoides (Prado et al., 2013); actividad anti-
inflamatoria (Mohan et al., 2013) y antioxidante (Kim
et al., 2010).
Anacardium humile A.St.-Hil. | Cajui Taninos, flavonoides, alcaloides (Nery et al., 2010);

compuestos fenolicos (Barbosa Filho et al., 2014)
propiedad anti-helmintica (Nery et al., 2010) y
antioxidante (Barbosa Filho et al., 2014).

(Vahl) Woodson

ANNONACEAE

Annona squamosa L. Ata/Ata do mato a-pineno, sabineno, limoneno (Andrade et al., 2001).

APIACEAE

Eryngium foetidum L. Chicéria trans-2-dodecenal (Forbes et al., 2014), actividad anti-
inflamatoria (Dawilai et al., 2013).

APOCYNACEAE

Himatanthus articulatus | Sucuuba/Sucuba Triterpenos (Miranda et al., 2000), actividad

bactericida (Sequeira et al., 2009); evita profileracion
de tumores en humanos (Rebougas et al., 2011), contra
gripe (Souza et al., 2006), anti-inflamatoria (Miranda et
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al., 2000).
Parahancornia  fasciculata | Amapa 3-0-acil-lupeol, triterpenos, carbohidratos,
(Poir.) Benoist metilmioinositol y derivados de feniletandides
(Carvalho et al., 2008), Flavonoides (Santos et al.,
2013).

ARECACEAE

Euterpe oleracea Mart. Azaizero Antocianina y compuestos polifenélicos (Pozo-Insfran
et al., 2004), flavonoides (Kang et al., 2010; Kang et
al., 2011); actividad antioxidante y anti-inflamatoria

(Kang et al., 2011).
ASTERACEAE
Ayapana triplinervis (M.Vahl) | Japana

R.M.King & H.Rob.
MFS_006015/MFS_006016

morada/blanca/verde

BIGNONIACEAE

Mansoa  alliacea  (Lam.) | Cipd d’alho

A.H.Gentry

MFS_006017

BIXACEAE

Bixa orellana L. Urucum (Z-E)-acetato de farnesil, acetato de ocidentalol,

espatulenol y ishwarano (Pino y Correa, 2003); efecto
bactericida (Shilpi et al., 2006).

BROMELIACEAE
Ananas comosus (L.) Merril Abacaxi/Abacaxi verde | Taninos, flavonoides y polifenoles (Lopes Neto et al.,
2015).
COSTACEAE
Costus spicatus (Jacg.) Sw. Canarana Flavonoides (Silva et al., 2008), saponinas (Souza et
al., 2004), actividad fungicida (Silva et al., 2008) y
contra afecciones renales (Souza et al., 2004).
CRASSULACEAE
Kalanchoe pinnata (Lam.) | Pirarucu Alcaloides, flavonoides, carboidratos, saponinas,
Pers. triterpenoides, fitoesterol, taninos, glicosideos,
proteina, aminoécidos y compuestos fendlicos (Mattew
et al., 2013); actividad anti-inflamatoria (Mattew et al.,
2013) y gestion de diabetes (Menon et al., 2016).
CYPERACEAE
Cyperus articulatus L. Priprioca a-pineno, mustacona y éxido de cariofileno (Zoghbi et
al., 2006); propiedades anticonvulsiva (Bum et al.,
2001) y antiplasmddica (Rukunga et al., 2008).
EUPHORBIACEAE
Jatropha gossypiifolia L. Pedn Actividad bactericida (Ravindranath et al., 2003) y
anti-inflamatoria (Bhagat et al., 2011).
FABACEAE - CAES.
Copaifera langsdorffii Desf. Copaiba [B-cariofileno, germacreno B, B- selineno (Gramosa y
Silveira, 2005) actividad anti-inflamatoria (Paiva et al.,
2003) y microbicida (Santos et al., 2008).
Hymenaea courbaril L. Jatoba Cariofileno, a-sileneno, B-sileneno (Martin et al.,

1972); actividad antioxidante y anti-inflamatoria
(Bezerra et al., 2013).
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FABACEAE - MIM.

Stryphnodendron Barbatiméo Taninos, flavonoides y cumarinas (Oliveira 'y

adstringens (Mart.) Coville Figueiredo, 2007; Macedo et al., 2007; Castro et al.,
2009); actividad anti-inflamatoria (Lima et al., 1998),

microbicida y antioxidante (Souza et al., 2007).
FABACEAE - PAP.
Dalbergia monetaria L.f. Veronica Flavonoides (Abe et al., 1985); antitlcera (Brito et al.,
1997).

HUMIRIACEAE

Endopleura  uchi  (Huber) | Uxizeiro Carotenoides (Magalhdes et al., 2009); actividad

Cuatrec. antioxidante (Politi et al., 2011) y microbicida (Silva et

al., 2009).

IRIDACEAE

Eleutherine bulbosa (Mill.) | Marupazinho Policetideos; eleutrino, isoeleuterino, eleuterinol,

Urb. eleuterol, eleutosideo B (eleuterol-4-O-p-D-
gentiobioside), eleutosideo C (dihidroeleuterino-5-O-f-

D-gentiobioside), 4-oxodihidroisoeleuterino,
elecanacino, (R)-4-hidroxieleuterino, eleutone,
eleuterinol-8-0-B-D-glucdésido, isoeleutosideo C,

(Dihidroxieleuterino-5-O-p-D-gentioside (Gallo et al.,
2010); actividad antioxidante (Malheiros et al., 2015).

LAMIACEAE

Ocimum gratissimum L.

Favacao

Monoterpenos, sesquiterpenos (Matasyoh et al., 2007);
taninos flobabénicos, flavona, flavonoles, xantonas,
chalconas, auronas, leucoantocianidinas, catequinas,

flavononas, alcaloides y terpenos (Matias et al., 2010);
actividades bactericida y fungicida (Matasyoh et al.,

2007).

Mentha sp. L. Horteld grande Mentol, mentona, cineol, mentofurana, pineno,
limoneno, canfora, taninos, acidos organicos,
flavonoides, heterosideos de luteolina, apigenina
(Ladeira, 2002); actividad fungicida (Cisarova et al.,
2016).
Mentha sp. L. Horteld Terpenos, terpenoides, limoneno, carvona (Lorenzi y
pequeno/hortelanzinho Matos, 2008); fungicida (Cisarova et al., 2016).
LAURACEAE
Persea americana Mill. Abacateiro Compuestos fendlicos, catequinas procianidinas y
acidos hidroxibenzoico e hidroxicindmicos y
procianidinas (Rodriguez-Carpena et al., 2011);
actividad analgésica y anti-inflamatoria (Adeyemi et
al., 2002).
Cinnamomum verum J.Presl | Canela Alcanfor y eugenol (Senanayake, 1978); cumarinas
(Wang et al., 2013); actividad fungicida (Magro et al.,
2006).
LECYTHIDACEAE
Bertholletia excelsa Bonpl. Castafera Acidos grasos, tocoferoles, esteroides, fosfolipideos

(Chunhieng et al., 2008), minerales, selenio,
aflatoxinas (Balbi et al., 2014); actividad antioxidante
(Huguenin et al., 2015).
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MALVACEAE

Gossypium barbadense L. Algodén

Abelmoschus esculentus (L.) | Quiabo Compuestos fendlicos y actividad antioxidante

Moench (Khomsug et al., 2010).

MELIACEAE

Carapa guianensis Aubl. Andiroba Carbono 1,3-di-benzeno amina-2-octadecilico-

glicérido, acido tetratriacontanoico, acido
triacontanoico (Qi et al., 2004) biciclogermacreno,
germacreno B, germacreno D, a-humuleno (Andrade et
al., 2011); antiedematogénica, efeitos analgésicos
(Penido et al., 2005).
MYRTACEAE
Psidium guajava L. Goiabeira Flavonoides y acidos fendlicos (Lee et al., 2012;

Fernandes et al., 2014; Morais-Braga et al., 2015);
tratamiento de enteritis, diarrea (Gutiérrez et al., 2008);
actividad antioxidante (Lee et al., 2012), anti-
inflamatoria (Jang et al., 2014) y fungicida (Morais-
Braga et al., 2015).

PHYLLANTHACEAE

Phyllanthus niruri L.

Quiebra piedra

Taninos hidrosolubles (Markom et al., 2007); actividad
anti-inflamatoria, antialodinica (Couto et al., 2013) y
anitoxidante (Colpo et al., 2014).

PHYTOLACCACEAE

Petiveria alliacea L. Mucuracaa Potencial anticonvulsivo (Gomes et al., 2008);

MFS_006010 actividad microbicida (Pacheco et al., 2013) y efectos

mnemanicos (Silva et al., 2015).

PIPERACEAE

Peperomia  pellucida (L.) | Comida de jabuti | Saponinas espumidicas, azUcares reductores, proteinas,

Kunth (Chelonoidis aminodcidos, fenoles, taninos, flavonoides, esteroides,
carbondria) triterpenoides (Silva et al., 2013); propiedades

antioxidantes (Hamzah et al., 2012).

Piper umbellatum L.
MFS_006012

Malvarisco/Malvaristo

Piper alatipetiolatum Yunck.
MFS_006011

Palo de angola

PLANTAGINACEAE

Conobea scoparioides (Cham.
& Schltdl.) Benth.
MFS_006008

Pataqueira

Timol metil éter, timol, a-felandreno, p-cimeno y
actividad antioxidante (Rebelo et al., 2009).

Scoparia dulcis L.

Vassourinha

Dulcinodal, dulcinodiol, decatone escoadiol (Ahsan et
al., 2015); actividad antitlcera (Babincova et al., 2008)
y antioxidante (Ratnasooriya et al., 2005).

POACEAE

Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf

Capim marinho/Capim
santo

Citral, geraniol, mirceno, limoneno, flavonoides,
saponina, substancias alcaloidicas, B-sistosterol, n-
hexacosanol, n-triacontanol (Ladeira, 2002); actividad
microbicida (Leite et al., 2016).

POLYGALACEAE

Asemeia martiana

Jalapifia
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(A.W.Benn.) J.F.B.Pastore &

J.R.Abbott
Caamembeca spectabilis | Camembeca Chantonas (Andrade et al., 1977); accion antidepresiva
(DC.) J.F.B.Pastore y actividad antituberculosa (Peres y Nagem, 1997),
IAN 194425 anti-inflamatoria (Lin et al., 1996) y vasodilatador

B (Camara et al., 2010).
RUBIACEAE
Morinda citrifolia L. Noni Taninos, flavonoides, antraquinonas conjugadas,

saponinas, cumarinas y alcaloides (Faria et al., 2014).

RUTACEAE
Ruta graveolens L. Ruda Taninos, rutina, quercetina, alcaloides, alantoina,

saponinas triterpénicas, mucilaje (Toriani y Oliveira,
2006); Actividad analgésica (Khouri y EI-Akawi,
2005), anti-inflamatoria (Raghav et al., 2006),
febrifuga, antiparasitaria, espasmolitica, cicatrizante,
antirreumatica y anti Ulcera y sudorifica (Yamashita et
al., 2009).

Citrus x limon (L.) Osbeck Limoeiro

Flavonoides, aceites volatiles, cumarinas y pectinas
(Kuster et al., 2003); actividad contra rotavirus (Kim et
al., 2000) y microbicida (Céaceres et al., 1987).

Citrus x aurantium L. Laranja da terra

Mirceno, limoneno (Pultrini et al., 2006); citral, nerol,
geraniol (Saha et al., 2009); flavonoides, aceites
volatiles y cumarinas (Kuster et al., 2003); actividad
antioxidante, bactericida y antiespasmddica (Alonso,

2007).
VERBENACEAE
Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex | Erva cidreira Citral, carvona, linalol (Tavares et al., 2005); limoneno
P. Wilson (Zoghbi et al., 1998); mirceno (Vale et al., 2002).

Propriedades calmante y antiespasmodica (Vale et al.,
2002).

ZINGIBERACEAE

(Pers.) | Vindica/Vindica

pequefio/Vindica paré

Alpinia  zerumbet
B.L.Burtt& R.M.Sm.

Flavonoides (Victorio et al., 2009a); actividad
microbicida (Victorio et al., 2009b) y antioxidante
(Elzaawely et al., 2007).

Zingiber officinale Roscoe Jengibre

Geranial, neral, 1,8-cineol, geraniol, acetato de
geranila, canfeno (Andrade et al., 2012), compuestos
fendlicos, sesquiterpenos (Kemper, 1999); actividad
microbicida (Andrade et al., 2012) y anti-inflamatoria

(Ojewole, 2006).

La forma de vida méas frecuentemente usada
es la hierba (40%), este predominio también se
observo en otros estudios desarrollados en el Norte
(Ledo et al., 2007; Rocha et al., 2017; Vasquez et al.,
2014). La prevalencia se puede explicar por el facil
manejo en los patios donde se queda féacil la
obtencion (Pilla et al., 2006). Segun Stepp Yy
Moerman (2001) hierbas son ampliamente utilizadas

en sistemas médicos tradicionales porque son ricos en
compuestos secundarios de alta actividad bioldgica.
También de acuerdo con los autores, en lugar de
desarrollar taninos y ligninas, de alto peso molecular,
que son parte del sistema de proteccién estructural,
las hierbas invierten en compuestos tales como
alcaloides, glucosidos y terpenoides que realizan
propiedades beneficiosas para el organismo.
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Partes utilizadas

La hoja fue la parte de la planta que mas se uso
(38,66%), seguido por el tallo (30,66%) y la raiz
(12%). En el trabajo llevado a cabo en la Amazonia,
Cerro y Floresta Atlantica también fue observado un
mayor uso de esa parte de la planta (Coelho-Ferreira,
2009; Brito y Senna-Valle, 2011; Pasa et al., 2011;
Palheta et al., 2017; Rocha et al., 2017). Para Silva et
al. (2012), el abundante uso que se hace de la hoja
obedece a su disponibilidad durante todo el afio. Para
Pinho et al. (2012), el uso de las hojas representa la
conservacion del recurso pues, cuando la poda es
moderada, no atrasa el desarrollo de la planta.

Otro factor que puede haber influido en el
uso de ciertas partes de la planta fueron las
caracteristicas organolépticas atribuidas por los
propios informantes. Como por ejemplo se menciona
el uso como cascara de guayaba (P. guajava L.) y el
mango (M. indica L.) en el tratamiento de la diarrea,
para estos informantes estas plantas tienen un sabor
fuerte y agarroso; como es expresado a seguir:

"Ahora bien, esto aqui es bueno para la
diarrea [...] éste parece. [...] TU te lo atoras aqui y
mezclas con el té de una céscara de guayaba y
mango pelado [...] y tomas. Te tranca, te tranca
mucho.” Froes, M. (80 aiios).

De acuerdo con Santos y Mello (2007),
muchas especies, tales como la guayaba, tienen
compuestos, principalmente en la cascara, como los
taninos gue tienen importantes actividades bioldgicas
entre ellos el potencial astringente que ayuda en el
tratamiento de diversas enfermedades utilizados en la
medicina popular como la diarrea, hemorroides, entre
otros.

Dosis y forma de preparacion

Durante las visitas se observo que con respecto a la
dosis a ser administrada no hubo un patrén entre los
informantes. S6lo comentaban que la dosis no
deberia ser demasiado alta, ya que podria dar lugar a
complicaciones. Segun Paiva et al. (2007) muchas
plantas medicinales pueden ser téxicas dependiendo
de la dosis que se administra. ¢(Cual es afirmativa?
Segun Martins et al. (2000) es que muchas sustancias
pueden producir toxicidad si se ingieren de manera
exagerada.

Entre las formas de preparacion caseras el té
después de cocido fue la presentacion més frecuente
(45,33%), seguido de bafios (18%) y té por infusién
(4%). El predominio del té por cocimiento se produjo
también en otros estudios de plantas medicinales en
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la Amazonia (Siviero et al., 2012; Vasquez et al.,
2014; Gois et al., 2016; Palheta et al., 2017). Segun
Silva et al. (2012) los tés medicinales aparecen en
muchas investigaciones etnobotanicas como la
principal forma de tratamiento para enfermedades o
aliviar los sintomas.

Andlisis etnobotanica cuantitativa y
etnofarmacoldgica

La Diversidad y la Equitabilidad de las especies
fueron de 1,61 y 0,95, respectivamente. El indice de
Diversidad expresé considerable variedad de especies
de plantas que se utilizan con fines medicinales. Asi
como el valor Equitabilidad demuestra que el
conocimiento de plantas para fines terapéuticos se
distribuye uniformemente en la comunidad en
estudio. Una posible explicacion es el hecho de que
los mayores, continGan pasando el conocimiento de
las plantas medicinales para los jovenes. Incluso los
jévenes que participaron de esta investigacion,
aunque en pequefio numero, han demostrado un
conocimiento amplio sobre el tema.

Las especies con mayor consenso de uso eran
anacardo, camembeca, canela y marupazifio (Figura
4), todas presentando valor UCs de [- 0,2]. Las
especies de anacardo (A. occidentale L.), canela (C.
verum J.Presl) y marupazinho (E. bulbosa (Mill.)
Urb.) estdn presentes en otras obras sobre
etnobotanica de la Amazonia (Ledo et al., 2007;
Oliveira, 2016; Palheta et al., 2017; Rocha et al.,
2017). Camembeca y Marupazifio son nativas de la
Amazonia, y sus usos fueron iniciados por los
pueblos indigenas de esta regién que permitié una
difusién de su uso en la medicina popular local
(Lorenzi y Matos, 2008). A pesar que el anacardo y
la canela no son especies nativas de Brasil, éstas se
han adaptado bien al clima y al suelo y son muy
apreciadas en los sistemas médicos/tradicional de
muchas regiones del pais (Ribeiro, 2010).

A. occidentale es conocida popularmente
cajueiro y empleada en la region amazonica en casos
de astenia, clorosis, debilidad, fuerte reduccion de la
orina, debilidad muscular, diabetes, tos, bronquitis,
escorbuto, estimulante sexual (Martins, 1989).
Pruebas farmacolédgicas han demostrado actividad
microbicida (Melo et al., 2006) y antioxidantes
(Chaves et al., 2010). Esta especie tiene esteroides,
flavonoides, taninos, catequinas y otros fenoles,
galatos de metil y etil (Lorenzi y Matos, 2008).

C. spectabilis (DC.) J.F.B. Pastore, conocido
popularmente como camembeca se utiliza en la
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medicina natural amazdnica como un expectorante
(Ledo et al., 2007), diaforético, anti-diarreico y
béquico (Lorenzi y Matos, 2008). La especie C.
verum J.Presl, también conocida como canela se usa
contra leucorrea, amenorrea, escorbuto y problemas
estomacales, voOmito, calmante, fiebre, presion
arterial baja (Van den Berg, 1993; Oliveira, 2016).
Segun este estudio la canela tiene constituyentes
fitoguimicos como linalol (Jirovetz et al., 2011),
alcanfor y eugenol (Senanayake, 1978). Ensayos
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farmacoldgicos han demostrado que el aceite esencial
tiene actividad bactericida y fungicida (Magro et al.,
2006).

E. Bulbosa (Mill) Urb  conocida
popularmente como marupazifio se usa en la
medicina amazonica contra problemas de estomago
(Ledo et al.,, 2007; Oliveira, 2016). En su
composicion quimica hay naftoquinonas,
antraguinona y sapogenina esteroidea (Lorenzi y
Matos, 2008).

Figura N° 1
Especies que presentaron mayor consenso de uso en la comunidad. A (Anacardium occidentale L.), B
(Caamembeca spectabilis (DC.) J.F.B. Pastore), C (Cinnamomum verum J.Presl) y D (Eleutherine bulbosa
(Mill.) Urb.)

La especie quiebra-piedra (Phyllanthus niruri
L.) es una de las que mostré6 Consenso de Uso igual a
UCs -0,33, que es también un valor considerable.
Estd indicada para enfermedades del sistema
genitourinario y tuvo el factor més alto de consenso
de informantes (FCI). La combinacion de estas
técnicas resultdé Gtil para probar que las especies
usadas mas comUnmente en consenso  son
precisamente las mencionadas con méas frecuencia en
el sistema corporal mas importante para los
entrevistados.

Otra posible asociacién entre técnicas para
llevar a cabo en este estudio se produjo entre
importancia relativa (IR) y el Factor de Consenso de
Informantes donde las especies que tienen la mas alta
IR fueron las mas adecuadas para el segundo sistema
corporal mas importante.

Entre estas especies, indicadas por la
comunidad como de mayor importancia relativa estan
A. occidentale L. (IR - 2) recomendada para diabetes,

trastornos estomacales, inflamaciones y contra la
tifia, y C. spectabilis (DC.) J.F.B. Pastore (IR - 2)
para el tratamiento de trastornos gastrointestinales,
inflamacion y reumatismo. En el estudio de Agostini-
Costa et al. (2003) se encontraron en A. occidentale
L. taninos y en una investigacion llevada a cabo por
Chaves et al. (2010) &cido anacardio, cardanol,
cardol y 2-metilcardol demostraron estar presentes.
La especie C. spectabilis (DC.) J.F.B. Pastore, posee
xantonas en su constitucion (Andrade et al., 1977). Y
de acuerdo con un estudio realizado por Lin et al.
(1996), este compuesto se presenta como un
importante  mediador de los procesos anti-
inflamatorios.

Dieciséis categorias se registraron siguiendo
la clasificacion CID-10, siendo la categoria de
enfermedades del tracto genitourinario (FCI — 0.83)
como aquella de mayor importancia para la
comunidad, como ya se mencion6. En el estudio de
Vieira et al. (2015) en una comunidad rural en

Boletin Latinoamericano y del Caribe de Plantas Medicinales y Aromaticas/147



Mesquita et al.

Marafién también fue descrito mayor consenso entre
los informantes para enfermedades genitourinarias
(Tabla N° 2B).

De acuerdo con Almeida y Albuquerque
(2002), sistemas o categorias de enfermedades que
tienen un alto FCI evidencian qué especies merecen
méas estudios con respecto a sus actividades
farmacoldgicas. El resultado excepcional para las
enfermedades del sistema genitourinario se puede
acoplar con el hecho de la gran cantidad de frases
relacionadas con la "inflamacion” de mujer que se
relaciona con el sistema reproductor femenino, tales
como las infecciones del tracto urinario y infecciones
cOlicas. Para el tratamiento de estos trastornos se
utiliza el té de especies canarana (C. spicatus (Jacg.)
Sw.) y quiebra piedra (P. niruri L.), donde hojas,
raices y tallos se utilizan en la preparacion de los
medicamentos.

Los estudios en Chontla, Veracruz, México,
la especie C. spicatus (Jacq.) Sw. también era
indicada para problemas renales y para el control de
la diabetes (Dominguez-Barradas et al., 2015), asi
como en el estudio de Rogerio et al. (2016) en un
area protegida en el estado de Minas Gerais, Brasil.
Para Maciel et al. (2002) las observaciones populares
acumuladas durante siglos sobre el uso y la eficacia
de las plantas medicinales y el tratamiento empirico
gue se hace ellas les permiten mantener en boga el
uso terapéutico de las plantas en todo el mundo, esta
declaracion tal vez explique el hecho de que las
comunidades en diferentes lugares utilizan el mismo
recurso para el tratamiento de enfermedades
similares.

La segunda categoria de investigacion
sobresaliente en cuestion fueron las enfermedades del
sistema digestivo (FCI - 0.58). Esta categoria de
enfermedades estd de acuerdo con algunos estudios
etnobotanicos de América del Sur, donde los sistemas
corporales, como digestivo, respiratorio y circulatorio
son predominantes. En un estudio desarrollado en
Chile, Burgos y Morales (2010) observaron que las
enfermedades que mas aquejan a la poblacion fueron
las enfermedades del sistema digestivo y endocrino,
enfermedades nutricionales y metabdlicas. En el
estudio Arria y Gonzélez (2014) en Paraguay,
plantas medicinales se indican principalmente para el
tratamiento de la inflamacién respiratoria y
gastrointestinal.

En Argentina, Riat y Pochettino (2015)
registraron enfermedades de los sistemas digestivo y
respiratorio como las méas frecuentes. Asi como
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Molares y Ladio (2015), también en Argentina, los
usos de especies eran orientados para problemas
digestivos, dermatoldgicos y problemas circulatorios.

Aunque la categoria de enfermedades de la
sangre y Grganos hematopoyéticos Yy ciertos
trastornos del sistema inmune no hayan mostrado un
alto valor en el factor de consenso de informantes es
apropiado mencionar una forma de entrenamiento
que se realiza en la comunidad con la especie castafia
do Para (B. excelsa Bonpl.) para la anemia. La
preparaciéon se da por medio de un tipo de
maceracion donde se introduce agua en el fruto que
contiene la castafia y después esa agua era ingerida.
De acuerdo con los informantes el agua limpiaba el
interior de la fruta y el producto resultante era el
remedio. Posteriormente, el agua se renueva a cada
uso hasta el final del tratamiento. De acuerdo con los
entrevistados es comudn la anemia en la comunidad,
pero el uso de esa especie resultd en un tratamiento
rapido y eficaz.

Algunas enfermedades identificadas por los
informantes se clasificaron como “enfermedades
culturales”, tales como la de prevenir el "mal de o0jo",
"ojo gordo" y "quebrantamiento de nifio". Un
informante dijo que s6lo mantiene en su residencia
una planta de proteccion “conmigo nadie puede”
(Dieffenbachia  seguine  (Jacq.)  Schott) vy
Jiboia/boiona (Epipremnum pinnatum (L.) Engl.) y €l
las utiliza por influencia de otros residentes. Lo que
se puede evidenciar en el habla:

" Hay plantas aqui que hay personas que
dicen que curan, curan para la proteccion del
hogar. Asi que aqui, “conmigo nadie puede”, tengo
la boiona que ellos llaman [...] ellos dicen que
cuando ella “cura” los que vienen por la noche
miran a una persona [...] aquella otra alli, dicen que
cuando “cura” cuando la persona la mira parece
que es una culebra enorme " Frdes, H. (41 afios).

De acuerdo con Guarim Neto y Novaes
(2008), estas plantas también se consideran misticas
y la gente cree que esos recursos estan dotados de
poderes magicos-religiosos por lo que se utilizan
como proteccion y generalmente son plantados en
frente de la casa. Otro informante utiliza la ruda (R.
graveolens L.) detras del oido para protegerse de la
envidia cuando llevara a cabo sus ventas. De acuerdo
con Giraldi y Hanazaki (2010) este tipo de
enfermedades se tratan localmente a través de
practicas culturales de caracteristicas de cada
comunidad.
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De las indicaciones populares de las especies,
50% estan de acuerdo con el trabajo fitoquimico y
farmacologia de la literatura. Mientras que para
algunos, las pruebas realizadas no son especificas de
las enfermedades identificadas en la encuesta, sus
constituyentes validan el uso médico indicado por los
informantes. Por lo tanto, esta investigacion refuerza
la relevancia de investigaciones etnodirigidas en la
busqueda de organismos, en este caso, plantas con
potencial medicinal.

CONCLUSIONES

A pesar de que la comunidad estudiada se ubica
préxima de un area urbana, sus habitantes
participantes de esta investigacion aun usan con
frecuencia plantas medicinales como medida
terapéutica de primeros auxilios. La bdsqueda ocurre
por influencia de sus practicas culturales que se
mantienen vivas por medio de la ensefianza diaria. La
diversidad de especies encontradas refuerza el uso de
esas plantas para varios tratamientos. Para ello la
forma de preparacién envuelve desde bafios a la
preparacion de tés. Observamos que los principales
sistemas culturales usados en la comunidad son
basicamente diferentes de aquellos encontrados en
estudios desarrollados en la América del Sur. Las
plantas usadas en rituales tienen  fuertes
implicaciones en el bienestar fisico y espiritual de los
habitantes. Los analisis de estudios farmacol6gicos
revelaron que esas plantas poseen componentes que
pueden ser usados en el desarrollo de farmacos, pero
gue merecen estudios méas profundos para comprobar
de hecho, su eficacia. Y que las relaciones socio-
ambientales en la comunidad representan fuentes
imprescindibles para investigaciones futuras.
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