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Abstract: This study identified the use of medicinal plants by the population in the Puyo city, Ecuador,
based on traditional knowledge. The Amazon has a great biodiversity of plants with medicinal properties.
For this purpose, 73 surveys were applied, where sociodemographic information, the type of structure,
and uses of medicinal plants to treat diseases were collected. The use value index (UVI) and the level of
significant use (LSU) of each plant were determined. 60.28% of the participants are between 51 and 70
years old, and 56.16% of them were women. It is concluded that the inhabitants of Puyo use 107
medicinal plants, classified into 63 botanical families, for the treatment of 78 diseases. 78% of the
respondents indicated that the transfer of knowledge is family-based, fundamental for the conservation of
plant species and the preservation of ancestral cultural heritage.

Keywords: Ancestral knowledge; Diseases; Traditional medicine; Use value index; Biodiversity

Resumen: En el estudio se identificd el uso de las plantas medicinales por la poblacién, en la ciudad de
Puyo, Ecuador, con conocimiento tradicional. La Amazonia tiene una gran biodiversidad de plantas con
propiedades medicinales. Para lo cual se aplicaron 73 encuestas, donde se colect6 informacion
sociodemografica, el tipo de estructura y usos de las plantas medicinales para tratar enfermedades. Se
determind el indice de valor de uso (IVU) y el nivel de uso significativo (NUS) de cada planta. El 60,28
% de los participantes tienen edades entre 51 y 70 afios y de esta el 56,16 % fueron mujeres. Se concluye
que los pobladores de Puyo hacen uso de 107 plantas medicinales, clasificadas en 63 familias botanicas
para el tratamiento de 78 enfermedades. El 78% de los encuestados indic la transferencia del
conocimiento es familiar, fundamental para la conservacion de especies vegetales y la preservacion del
patrimonio cultural ancestral.

Palabras clave: Conocimiento ancestral; Enfermedades; Medicina tradicional; indice de valor de uso;
Biodiversidad.

390


http://www.blacpma.ms-editions.cl/
mailto:vgonzalezr@upse.edu.ec
https://doi.org/10.37360/blacpma.25.24.3.29

Gonzalez-Rivera et al.

INTRODUCTION

El interés por las plantas medicinales como fuentes
de nuevos farmacos se ha incrementado en el
presente. Hace mucho tiempo los cientificos estan
permanentemente interesados en investigar las
propiedades medicinales de las plantas; y el
conocimiento tradicional del uso de plantas
medicinales con fines terapéuticos, es el marco
referencial de las propiedades curativas de las
plantas. Asi, la etnobotanica estudia los
conocimientos boténicos tradicionales de las mas
diversas comunidades, un patrimonio cultural
inconmensurable basado en el conocimiento local del
entorno natural de los antepasados (Cortés y
Calderon, 2019). Este conocimiento ancestral es el
conjunto de saberes, dogmas, y experiencias
adquiridas en un entorno local a través del tiempo,
impartidas y estimadas por una comunidad y
transmitidas de generacion en generacion (Coronado-
Pefia y Suarez-Romaén, 2022). Este conocimiento esta
intimamente ligado a las propiedades curativas a las
especies vegetales que sirve para el tratamiento de
diversas enfermedades en los pueblos y nacionalidad
indigenas de la Amazonia ecuatoriana.

El desarrollo de las diferentes practicas de la
medicina tradicional en todo el mundo ha contribuido
significativamente a la salud humana, particularmente
como un servicio de atencién primaria de salud a
nivel de comunidad (Gallegos-Zurita y Gallegos-Z,
2017). La medicina tradicional es el uso terapéutico
de diferentes partes de la planta y en distintas formas
de preparacion para la prevencion o curar diversas
enfermedades (Maldonado et al., 2020). Entonces, las
plantas medicinales se emplean ampliamente en los
servicios de atencién primaria de salud en todo el
mundo porque son rentables, seguras y eficientes para
promover y mantener una buena salud (Cordero et
al., 2023).

Las especies vegetales, desde tiempos
remotos son destacadas por sus usos terapéuticos en
el cuidado de la salud principalmente en paises en
vias de desarrollo. Asi, la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS, 1978), define a las plantas medicinales
como cualquier planta que en uno 0 mas de sus
organos contiene sustancias que pueden ser utilizadas
con finalidad terapéutica o que son precursores para
la semisintesis quimico-farmacéutica  (Baulies-
Romero y Torres-Castella, 2012). También
considerada como droga vegetal definida por la OMS
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como parte de la planta medicinal utilizada en
terapéutica. Las plantas producen una variedad de
principios activos conocidos como compuestos
orgéanicos, que se clasifican en metabolitos primarios,
metabolitos secundarios y hormonas (Wu et al.,
2023).

La Amazonia, hospeda un extenso bosque
tropical que abarca el 40% de Ameérica del Sur y
alberga el 25% de las especies terrestres del planeta.
El Ecuador, posee el 2% de la cuenca amazdnica, lo
que la convierte en un ejemplo de exuberancia natural
(Gonzaélez et al., 2019). Asi, Ecuador es uno de los 20
paises con mayor biodiversidad del planeta
(Bermldez et al., 2022). Su ubicacion privilegiada,
sus caracteristicas climaticas y su variedad de
terrenos dan lugar a una riqueza excepcional de flora
y fauna. Este, se destaca por poseer cuatro regiones
naturales, Costa: calida y exuberante cantidad de
especies vegetales y animales caracteristicas al clima
tropical (Portilla-Farfan, 2018). Sierra: Fria vy
montafiosa, con una biodiversidad Unica en los
paramos andinos y bosques nublados (Aguirre et al.,
2017). Oriente: Templada y hdmeda, hogar de la
selva amazédnica y una gran variedad de especies
endémicas (Prieto, 2021). Region Insular: Las Islas
Galépagos, famoso por su fauna singular y su alto
nivel de endemismo (Portilla-Farfan, 2018). Cada
region posee una biodiversidad especifica y diferente
a las demas, lo que convierte a Ecuador en un
verdadero paraiso natural.

La provincia de Pastaza, corazén de la
Amazonia ecuatoriana, con una superficie de 29.643
Km?, territorialmente ocupa el primer lugar en
extension, los que le convierte en la provincia mas
grande del pais. Este vasto territorio alberga un nicho
ecoldgico megadiverso, caracterizado por una
exuberante vegetacion que sustenta una gran variedad
de plantas medicinales. A pesar de esta riqueza
natural, los estudios sobre el uso tradicional de estas
plantas en Pastaza son escasos. Con el objetivo de
llenar este vacio de conocimiento, la presente
investigacion se propuso identificar, a través de
encuestas, las especies vegetales utilizadas para tratar
diversas enfermedades y explorar las practicas
ancestrales asociadas a su uso, incluyendo técnicas de
recoleccion, preparacion y administracion de los
remedios, asi como los factores socioculturales que
influyen en su empleo.
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MATERIALES Y METODOS

Descripcion geografica del area de estudio

El estudio se realizado en la ciudad de Puyo, canton y
provincia Pastaza, Amazonia Ecuatoriana; esté
canton territorialmente es el mas extenso con 19
859,97 km? que representa el 67,25% del territorio de
la provincia y el 32,74% se distribuyen los cantones
Mera, Santa Clara y Arajuno (GADPP, 2012). El tipo
de clima del canton Pastaza es del tipo tropical muy
himedo durante el afio, con temperatura media anual
de 24° a 26°C, y precipitaciones en promedio de 3600
mm y con un nivel altitudinal de 939 msnm. En este
canton existe una exuberante riqueza floristica
arbéreas, arbustivas y herbaceas, que tienen
diferentes tipos de usos generales como maderable,
ornamentales, medicinal, alimenticio, entre otros
(GADCP, 2020).

Descripcion de la investigacion
Antes de recolectar la informacion para la
investigacion, se socializo el proyecto con los actores
involucrados y se obtuvo su consentimiento libre e
informado para utilizar encuestas como instrumento
de recoleccion de datos en la ciudad de Puyo y sus
comunidades rurales.

La investigacion fue del tipo descriptivo
(Guevara, 2020), la cual permiti6 que a través de
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encuestas se obtuviera informacion de aspecto
sociocultural del entrevistado (nombre, edad, sexo,
estado civil y nivel de instruccion). Ademas de estos
componentes la encuesta estuvo estructurada en
funcion a 10 preguntas abiertas y cerradas que
contribuyeron a recabar informacion de los usos de
las plantas medicinales en la ciudad de Puyo. Tales
como: conocimiento de las plantas medicinales,
enfermedades que tratan o curan, partes de las plantas
utilizadas, modo de uso, lugar de obtenciéon de las
plantas, tiempo de uso, resultados en los pacientes
gue obtuvo al hacer uso de las plantas medicinales,
disponibilidad de algin ejemplar y la transmision de
conocimiento ancestral.

Tamafio de la muestra

Para la determinacion del tamafio de la muestra se
utilizé la ecuacion matematica descrita por Aguilar-
Barojas (2005), la misma que es Util para poblaciones
finitas. Para Garcia-Garcia et al. (2013), el célculo
del tamafio de la muestra es una determinacion
matematica que proporciona un valor que permite
una mejor aproximacion al nimero que se requiere
para llevar a cabo la investigacion ajustadas a otros
parametros  estadisticos.  Entonces para el
establecimiento del tamafio de la muestra se calculd
con la ecuacion (1):

Ec. (1)

N =Tamafo de la poblacion;
Z = Nivel de confianza (95%) igual a 1,96
p = Probabilidad de éxito, o esperada (50%) =0,5
g = Probabilidad de fracaso (1-p) =0,5
£ = Precision (error maximo admisible en términos de proporcion) (10%) =0,1

Muestra estudiada

Se entrevist6 a 73 informantes (vendedores de plantas
medicinales, madres y padres de familia, entre otros)
residentes en el area de intervencion. Para participar
en el estudio se considerd afios de residencia en el
lugar, y a que Nacionalidad y Pueblo Amazonico
pertenecen.

Aplicacion del instrumento
El instrumento de recoleccion de la informacién fue

aplicado en los dias de mayor concurrencia de
personas a la ciudad (sabado y domingo que son dias
de feria en los mercados), lugares que expenden este
tipo de plantas, poblacion en general. Esta permitié
obtener informaciébn como nombre comin de la
planta, uso tradicional, tipos de enfermedades que
trata y/o curan, modos de preparacion, tiempos de
tratamiento o consumo y los resultados del mismo,
Ademas en un acapite se increpa en como se
transmiten los conocimientos del uso de plantas
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medicinales. La entrevista confluyd6 en una
conversacion entre el entrevistador y el informante
basados en criterios explicativos para determinar los
usos de las plantas medicinales dadas por testimonios
de los informantes.

Caracterizacion y clasificacion etnobotanica de
plantas medicinales

Segin Jiménez et al. (2021), en su estudio
mencionan, que para la caracterizacion 'y
clasificacion de plantas medicinales se considero
como objeto de estudio las estructuras mas
empleadas, como la parte aérea de la planta: tallos,
hojas, flores, semillas y sistema radicular, en funcién
de una revision bibliogréfica. La nomenclatura de las
especies de plantas medicinales citadas por los
informantes se determind mediante  revision
documental de bases de datos especializadas como:
International Plant Nemes Index (IPNI, 2023),
articulos cientificos y libros de repositorios digitales
como: Aguirre et al. (2014); Salvador-Reyes et al.

_ LjUvis

Nz

vu

-
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(2014); Bussmann y Sharon, (2015); Espinel et al.
(2016); Doyle et al. (2019); Wise y Negrin, (2019);
Mufoz et al. (2020); Ore-Areche et al. (2021);
Vergara, (2022). Los nombres comunes fueron
proporcionados por los  entrevistados que
contribuyeron significativamente en el proceso de
investigacion.

Andlisis estadistico
De la entrevista se obtuvieron datos claves que fueron
sistematizados y analizados por el software
estadistico IBM SPSS Statistics 27, el cual permitié
el calculo de los indices de cuantitativo de cada
especie de las plantas medicinales.

indice de valor de uso (IVU), fue calculo
mediante el enfoque de los criterios de los
informantes, con la metodologia descrita por Toscano
(2006), Bermudez et al. (2022), este valor expresa el
valor cultural de una especie indicada por los
informantes, mediante la siguiente ecuacion (2):

Ec. (2)

UVis= valor de uso atribuido a una especie particular (S) por un informante (i)
N s= ntmero total de informantes entrevistados acerca de una especie particular (s)

Nivel de uso significativo (NUS), este
calculo explica la aceptacion cultural por cada
especie. De acuerdo a la metodologia de Toscano
(2006), expresa los usos medicinales que son citados

NUSzi’TF-emn
ivi

con frecuencia mayor o igual al 20%, por los
informantes  encuestados,  considerado  como
significativos y aceptados culturalmente y se
determina mediante la siguiente ecuacién (3):

Ec. (3)

UJE= Numero de citaciones de uso para cada especie.
Ni= namero de informantes encuestados.

RESULTADOS Y DISCUSION

Caracterizacion sociodemogréafica

La poblacién participante dentro de la investigacion
fue de 73 individuos, que aportaron con su
conocimiento tradicional del uso de plantas
medicinales en la ciudad de Puyo, Provincia de
Pastaza. Los resultados del instrumento mostraron
gue los grupos etarios predominantes fueron de 51-60
afnos (36,99%) y el de 61-70 afos (23,29%). De estos
el 56,16% son de sexo femenino y el 43,84% son

masculino, estos datos se contrastan con la
investigacion de De la Cruz-Castillo et al. (2024),
quienes determinaron que la poblacién femenina hace
mayor uso de las plantas medicinales con el 53,1% y
masculina con el 46,9%; por esta razén recae la
responsabilidad organizacional del hogar y el ingenio
ganado de sus ancestros de mantener el estado de
salud de sus integrantes familiares, se indicé también
que la mujer conoce mejor los saberes herbolarios de
medicina tradicional y la preservacion del legado
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ancestral. En la Amazonia ecuatoriana estas personas
conocen la utilizacion de las plantas medicinales para
el tratamiento de enfermedades. El 52,05% de la
poblacién encuestada estan dentro de un estado civil
casado, y con el mismo porcentaje se atribuye al nivel
educativo de primaria (Tabla N° 1). La Educacién es

Uso de plantas medicinales por la poblacién de la ciudad de Puyo, Ecuador

fundamental para el desarrollo de los pueblos. El bajo
nivel educativo presente en este estudio se compara
con el estudio de BermuUdez et al. (2022), quienes
mencionan que el 52% de su poblacion tenia un nivel
de educacion primaria.

Tabla N° 1
Caracteristicas sociodemograficas de la muestra
Grupo etario n %
30-40 10 13,70
41-50 14 19,18
51-60 27 36,99
61-70 17 23,29
71-80 5,48
>80 1 1,37
Sexo
Femenino 41 56,16
Masculino 32 43,84
Estado civil
Soltero 13 17,81
Casado 38 52,05
Divorciado 13 17,81
Viudo 5,48
Otro 5 6,85
Nivel de instruccion
Primaria 38 52,05
Bachillerato 23 31,51
Universidad 11 15,07
Postgrado 1 1,37

Caracterizacion y clasificacion etnobotanica de las
plantas medicinales

Se identificaron 107 especies de plantas medicinales
mencionadas por los informantes. Para su
identificacion taxonémica, se consultaron bases de
datos especializadas como Global Biodiversity
Information Facility (GBIF), International Plant
Nemes Index (IPNI, 2023), tomando como punto de
partida los nombres comunes o vernaculos de las
especies. Las plantas medicinales se clasificaron en

63 familias botanicas. En la Tabla N° 2 se detallan
los nombres comunes y cientificos de estas especies.
La familia Lamiaceae representd el 9,35% (10
especies) y Asteraceae el 6,54% (7 especies) de las
especies medicinales identificadas. Estos resultados
son similares a estudios etnobotanicos realizados en
el bosque protector Murocomba (Jiménez-Romero et
al., 2019) y en la parroquia San Carlos Quevedo
(Zambrano-Intriago et al.,, 2015), donde se
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encontraron patrones similares en cuanto a la
abundancia de estas dos familias.

Las demés familias presentaron una
distribucién homogénea (Figura N° 1). Ademas, la

Uso de plantas medicinales por la poblacién de la ciudad de Puyo, Ecuador

Tabla N° 2 muestra las enfermedades que las plantas
pueden tratar o prevenir, las partes utilizadas y los
modos de uso tradicionales entre los habitantes de
Puyo, Pastaza.
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Figura N° 1

Clasificacién etnoboténica de las plantas medicinales

En la Tabla N° 2 se estableci6 el nivel de uso
significativo (NUS) de las 107 plantas medicinales
registradas, variando entre 1,37% de Ajeja
(Pourouma cecropiaefolia) y 41,10% de Sangre de
drago (Croton urucurana Baillon). Y se logrd
determinar las 10 plantas medicinales con el NUS
mas altos que fueron: 1) Sangre de drago (Croton
urucurana Baillon), NUS=41,10%; 2) Guayusa (llex
guayusa Loes.), NUS=34,25%; 3) Ufia de gato
(Uncaria guianensis (Aubl.) G. Don.), NUS=35,62%;
4) Chuchohuazo (Maytenus macrocarpa (Ruiz &
Pav.) Brig.), NUS=23,29%; 5) Ajo de monte
(Mansoa  aliacea  (Lam.)  A.H. Gentry),
NUS=23,29%; 6) Hierba luisa (Cymbopogon citratus
(DC.) Stapf), NUS=21,92%; 7) Jengibre (Zingiber
officinale Roscoe), NUS=19,18%; 8) Guayaba
(Psidium guajava L.), NUS=17,81%; 9) Churoyuyo
(Commelina diffusa Burm. f NUS=16,44%; 10)
Manzanilla  (Achillea nobilis subsp. nobilis),
NUS=15,07%. Estas plantas medicinales fueron
ampliamente mencionadas por los informantes y
reportadas para tratar una variedad de enfermedades
gue padece la poblacion, como cancer, artritis,

gastritis, inflamaciones, tos, fiebre, dolor de cabeza,
entre otras. Las especies con mayor frecuencia
relativa de citacion son también aquellas con mayores
indices de valor de uso, es decir, las mas demandadas
por su uso medicinal local de estos informantes
diariamente (de Paula Filho et al., 2024).

Este estudio permitid6 disponer de un
importante conocimiento sobre el uso de plantas
medicinales en la ciudad de Puyo, provincia de
Pastaza de la Amazonia ecuatoriana. Se encontro
indice de Valor de Uso (IVU) que vario entre las
especies, sin  embargo, la especie Maytenus
macrocarpa (Cruz ango) fue la que obtuvo el
maximo valor (4,00) y mientras que el menor IVU
obtuvieron: Ruta graveolens L. (Ruda) y Plantago
mayor L. (Llantén) con igual valor de (0,20). El
calculo del indice del valor de uso (IVU) junto con el
nivel de uso significativo (NUS) permitid identificar
107 especies de plantas medicinales, y de acuerdo a
las investigaciones de Paredes et al. (2015), son
especies gque la poblacion, comunidades utilizan para
el diario vivir y de los cuales mantienen la tradicion
de su cultivo en huertos caseros.
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Tabla N° 2A
Caracterizacion clasificacion etnobotanica de las plantas medicinales que fueron citadas por los informantes
Nombre comun Nombre cientifico Familia Citas | IVU NUS
(%)
Achiote Bixa orellana L. Bixaceae 3 1,00 411
Ajeja Pourouma cecropiaefolia Urticaceae 1 1,00 1,37
Ajenjo Artemisia absinthium L. Asteraceae 1 1,00 1,37
Ajo de monte Mansoa aliacea (Lam.) A. H. Bignoniaceae 17 10,76 23,29
Gentry
Albahaca Ocimum basilicum L. Lamiaceae 4 1,00 5,48
Amarun Caspi Alchornea latifolia Sw. Euphorbiaceae 1 2,00 1,37
Ayahuasca Banisteriopsis caapi Malpighiaceae 3 1,00 4,11
Boldo Peumus boldus Molina Monimiacea 1 1,00 1,37
Caballo chupa Equisetum bogotense H. B. K. Equisetaceae 3 0,33 4,11
(Kunth)
Cabello caspi Eschweilera gigantea (R. Knuth) J | Lecitidaceae 1 1,00 1,37
F Macbr.
Cancerpanga Croton lechleri Mill. Arg. Euphorbiaceae 1 1,00 1,37
Canela Cinnamomum verum Lauraceae 3 1,66 411
Caria agria Costus spiralis (Jacg.) Roscoe Costaceae 6 0,66 8,22
Cania fistula Sena péndula (Humb. y Bonpl. ex | Fabaceae 1 1,00 1,37
Willd.) H S Irwin y Barneby
Cascarilla Cinchona officinalis L Rubiaceae 1 1,00 1,37
Cedrén Aloysia citrodora Palau Verbenaceae 2 1,00 2,74
Challua Caspi Cedrela odorata L. Meliaceae 1 2,00 1,37
Yura
Chalua kaspi kara | Aspidosperma spruceanum Benth. | Apocynaceae 1 1,00 1,37
ex Mull. Arg.
Chancapiedra Phyllanthus niruri L. Phyllanthaceae 3 0,33 4,11
Chinicaspi Cinchona officinalis L. Rubiaceae 2 1,00 2,74
Chiri waysu Cedrela odorata L. Meliaceae 2 1,00 2,74
Chiriyuyo Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. Crasulaceas 3 1,00 4,11
Chonta Bactris gasipaes Kunth Arecaceae 1 2,00 1,37
Chuchohuazo Maytenus macrocarpa (Ruiz & Celastraceae 17 10,82 23,29
Pav.) Briq.
Chugri yuyo Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. Crasulaceae 1 1,00 1,37
Chuncho Cedrelinga catenaeformis Fabaceae 1 2,00 1,37
Churuyuyo Commelina diffusa Burm. f Commelinaceae 12 11,08 16,44
Cilantro de monte | Eryngium foetidum Apiaceae 1 1,00 1,37
Clavilla Clavija sanctae-martae B. Stahl Primulaceae 1 1,00 1,37
Copal Bursera copallifera (DC.) Bullock | Burseraceae 1 1,00 1,37
Cruz ango Maytenus macrocarpa Celastraceae 1 4,00 1,37
Curarina Potalia resinifera Mart. Asclepiadaceae 1 1,00 1,37
Dulcamara Solanum dulcamara L. Solanaceae 6 0,67 8,22
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Escancel Aerva sanguinolenta (L.) Blume Amaranthaceae 5 1,00 6,85
Estevia Stevia rebaudiana (Bertoni) Asteraceae 1 1,00 1,37
Bertoni
Flor de abeja Ophrys apifera Huds Orchidaceae 1 2,00 1,37
Flor de uvilla Physalis peruviana L. Solanaceae 1 2,00 1,37
Guanto Brugmansia x candida Pers. Solanaceae 4 0,25 5,48
Guayaba Psidium guajava L. Mirtaceae 13 | 0,77 17,81
Guayusa Ilex guayusa Loes. Aquifoliaceae 25 10,84 | 3425
Hiatina (teatina) Ageratum conyzoides L. Asteraceae 1 1,00 1,37
Hierba luisa Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. | Poaceae 16 | 1,06 21,92
Hierba mora Solanum americanum subsp. Solanaceae 2 0,50 2,74
americanum
Hierba buena Mentha spicata L. Lamiaceae 1 2,00 1,37
Higuerilla Ricinus communis L. Euphorbiaceae 1 1,00 1,37
Hoja de bijao Calathea lutea (Aubl.) E. Mey. ex | Marantaceae 1 1,00 1,37
Schult.
Hoja de limoén Melissa officinalis Lamiaceae 2 0,50 2,74
(toronjil)
Hoja de viento Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. Crassulaceae 1 1,00 1,37
Insulina Cissus verticillata subsp. Vitaceae 1 1,00 1,37
verticillata
Jengibre Zingiber officinale Roscoe Zingiberacea 14 11,00 19,18
Kibiyuyo Cedrelinga cateniformis (Ducke) | Fabaceae 1 1,00 1,37
(cedrorna) Ducke (Leguminosae)
Lalo Dieffenbachia x spendens W. Bull. | Araceae 1 1,00 1,37
Laurel blanco Endlicheria duotincta Chanderb Lauraceae 1 1,00 1,37
Llantén Plantago mayor L. Plantaginaceae 5 0,20 6,85
Malicua Coutarea hexandra (Jacg.) K. Rubiaceae 2 1,00 2,74
Schum
Malva Malva sylvestris L. Malvécea 1 1,00 1,37
Manzanilla Achillea nobilis subsp. nobilis Asteraceae 11 | 1,09 15,07
Maria panga Piper peltatum L. Piperaceae 8 1,00 10,96
Matapalo Ficus benghalensis L Moraceae 1 1,00 1,37
Matico Piper aduncum L. Piperécea 5 1,20 6,85
Menta Mentha spicata L Lamiaceae 6 0,67 8,22
Mentol (mentol Siparuna Aubl. Siparunaceae 1 1,00 1,37
panga)
Musgo Bryum argenteum (Hedw.) Bryaceae 1 1,00 1,37
Noni Morinda citrifolia L. Rubiaceae 2 0,50 2,74
Ortiga de monte Urera baccifera (L.) Gaudich. ex | Urticaceae 8 0,86 10,96
Wedd.
Paico de monte Chenopodium ambrosioides L. Amaranthaceae 5 0,60 6,85
Palo santo Bursera graveolens (Kunth) Burseraceae 1 1,00 1,37

Triana & Planch.
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Palo huaco Celtis pubescens (Humb. & Cannabaceae 1 1,00 1,37
Bonpl.) Spreng

Palumandi Jacaranda copaia (Aubl.) D. Don | Bignoniaceae 1 1,00 1,37

Paquipanga Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. Crassulaceae 4 1,50 5,48

Pata de vaca Bauhinia forficata Link. Fabaceae 2 0,50 2,74

Pedorrera Ageratum conyzoides L. Asteraceae 2 0,50 2,74

Pega pega Desmodium adscendens (Sw.) DC. | Fabaceae 1 1,00 1,37

Pergjil Petroselinum crispum (Mill.) Apiaceae 1 1,00 1,37
Fuss.

Pigue Piptocoma discolor (Kunth) Asteraceae 1 1,00 1,37
Pruski

Piri piri Capsicum chinense Jacq.. Solanaceae 1 1,00 1,37

Pitahaya Selenicereus undatus (Haw.) D. R. | Cactaceae 1 1,00 1,37
Hunt

Platano Musa balbisiana Colla Musaceae 1 1,00 1,37

Pisco panga (maria | Photomorphe peltata (L.) Mig. Piperaceae 1 1,00 1,37

panga)

Romero Rosmarinus officinalis L. Lamiaceae 2 0,50 2,74

Ruda Ruta graveolens L. Rutaceae 4 0,20 5,48

Sabila Aloe vero (L.) Burm.f. Asphodelaceae 10 | 1,00 13,70

Sacha cebolla Eucharis xgrandiflora Planch. & Amaryllidaceae 1 1,00 1,37
Linden

Sacha Orégano Coleus amboinicus Lour.. Lamiaceae 3 1,00 1,37

Sacsa macho Mansoa alliacea (Desv. ex Bignoniaceae 1 1,00 1,37

(sacha ajo) Beauverd) A. H. Gentry

Salvareal Salvia officinalis L. Lamiaceae 1 1,00 1,37

Salvavida Salvia officinalis L. Lamiaceae 1 1,00 1,37

Sampeoho y Ocotea quixos (Lam.) Kosterm. Lauraceae 1 1,00 1,37

cogollo

Sandy Couma macrocarpa Barb. Rodr. Apocynaceae 7 1,40 9,59

Sangre de drago Croton urucurana Baillon Euforbiacea 30 | 0,80 41,10

Simbio Simarouba amara Aubl. Simaroubaceae 1 1,00 1,37

Tabaco amazonico | Nicotiana rustica L. Solanaceae 1 1,00 1,37

Taquipanga Maytenus macrocarpa (Ruiz & Celastraceae 1 1,00 1,37
Pav.) Brizicky

Tarazaco Taraxacum officinale Weber ex Asteraceae 2 0,50 2,74
F.H.Wigg

Tiatina Maytenus macrocarpa (Ruiz & Celastraceae 3 0,67 4,11
Pav.) Briq.

Tilo Tilia cordata. Malvaceae 1 1,00 1,37

Tomatillo Solanum betaceum Cav. Solanaceae 1 1,00 1,37

Torongil Melissa officinalis Lamidcea 8 0,63] 10,96

Tortuga caspi Podocarpus oleifolius D. Don Podocarpaceae 1 1,00 1,37

Tres filos Carludovica palmata R. W. Read | Cyclanthaceae 1 1,00 1,37

Ufa de gato Uncaria guianensis (Aubl.) G. Rubiaceae 26 ] 1,00 35,62
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Don.
Valeriana Valeriana officinalis Valerianacea 2 1,00 2,74
Verbena Verbena officinalis L. Verbenaceae 12 1,00 16,44
Yawaty kapi Psychotria viridis Ruiz & Pav. Rubiaceae 1 1,00 1,37
Yutzo Psychotria viridis Ruiz & Pav. Rubiaceae 1 1,00 1,37
Zaragoza Glycyrrhiza glabra L. Fabaceae 2 1,00 2,74
Zarzaparrilla Smilax officinalis Kunth Smilacaceae 2 0,50 2,74
Tabla N° 2B
Caracterizacion clasificacion etnobotanica de las plantas medicinales que fueron citadas por los informantes
Nombre comun Nombre cientifico Enfermedades, Partes de Modo de
sintomas y efectos la planta Uso
utilizadas
Achiote Bixa orellana L. Cicatrizante, Dolor de | Hojas Infusion y
estdmago, Acidez, cocimiento
Ajeja Pourouma cecropiaefolia Diarrea Hojas Infusion
Ajenjo Artemisia absinthium L. Desparasitante Hojas Infusién,
Planta cruda
Ajo de monte Mansoa aliacea (Lam.) A. H. Gentry | Reumatismo, Cancer, Hojas, Infusion,
Circulacion de la Tallo, Planta
sangre, Colesterol, Raices, Cruda,
Dolor de huesos, Dolor | Flores, Cocimiento,
de cabeza. semillas Emplastos
Albahaca Ocimum basilicum L. Antiinflamatorio, Dolor | Hojas, Infusion,
de cabeza Talloy Planta cruda,
semillas Cocimiento
Amarun Caspi Alchornea latifolia Sw. Colico menstrual, - Tallo Cocimiento
Dolor estbmago
Ayahuasca Banisteriopsis caapi Diarrea, Energizante, Hojas, Infusion,
Dolor general del Tallo, planta cruda,
cuerpo Mezcla Emplastos
de ellos
Boldo Peumus boldus Molina Pesadez del higado Hojas Infusion
Caballo chupa Equisetum bogotense H. B. K. Rifiones Hojas Infusion
(Kunth)
Cabello caspi, Eschweilera gigantea (R. Knuth) J F | Fortalecimiento del Hojas, Infusion,
Caballo caspi Macbr. cuerpo Tallo, Planta
Flores, Cruda,
Mezcla Cocimiento,
de ellos Emplastos
Cancerpanga Croton lechleri Mill. Arg. Céncer Hojas Cocimiento
Canela Cinnamomum verum Dolor de muela, Hojas, Infusion,
Resfrio, Colesterol y Tallo, Planta cruda,
Diarrea Flores, Emplastos
Frutos,
Semillas
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Caria agria Costus spiralis (Jacg.) Roscoe Rifiones, Lumbalgia, Hojas, Cocimiento,
Antiinflamatorio Tallo, Infusion,
Raicesy | Planta cruda,
Frutos Emplastos
Cana fistula Sena péndula (Humb. y Bonpl. ex Estrefiimiento en nifios, | Tallo, Infusion
Willd.) H S Irwin y Barneby Fiebre Corteza
Cascarilla Cinchona officinalis L. Artritis, Tendinitis, Corteza Infusién
Fiebre y Dolor
muscular
Cedron Aloysia citrodora Palau Vomitos, Diarrea, Hojas Infusién
Dolor de garganta y
Tos
Challua Caspi Cedrela odorata L. Tos, Dolor del cuerpo Tallo Cocimiento
Yura
Chalua kaspi kara | Aspidosperma spruceanum Benth. ex | Diarrea Tallo cocimiento
Miill. Arg.
Chancapiedra Phyllanthus niruri L. Inflamacion de vias Hojas Infusion
urinarias
Chinicaspi Cinchona officinalis L. Fractura de hueso y Hojas, Cocimiento
Golpes Tallo
Chiri waysu Cedrela odorata L. Estrés, Articulaciones Hojas, Infusion,
(artritis) Tallo, Planta
Raices Cruda,
Cocimiento,
Emplastos
Chiriyuyo Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. Acrticulaciones (artritis), | Hojas y Infusion
Antifangico e infeccion | Raices
en la piel, Cicatrizante
Chonta Bactris gasipaes Kunth Diarrea, Fiebre Hojas, Infusion,
Frutos Coccion
Chuchohuazo Maytenus macrocarpa (Ruiz & Pav.) | Dolor de huesos, Hojas, Infusion,
Brig. estomago, cabeza, Tallo, Planta
muscular, Raices, Cruda,
Articulaciones (artritis), | Frutos Cocimiento,
Fiebre, Célico Emplastos
menstrual, Analgésico
Chugri yuyo Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. Inflamaciones Corteza, | Cocimiento
tallo
Chuncho Cedrelinga catenaeformis Caida del cabello, Tallo, Infusion,
Caspa Raices Emplastos
Churuyuyo Commelina diffusa Burm. f Cicatrizante, Hojas, Infusion,
Analgésico, Tallo, Planta
Antiinflamatorio, Flores, Cruda,
Fractura de hueso y Mezcla Cocimiento,
Golpes de ellos Emplastos
Cilantro de monte | Eryngium foetidum Dolor de parto Hojas, Infusion
Raices
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Clavilla Clavija sanctae-martae B. Stahl Diarrea, Infeccion de Hojas, Infusion
piel Tallo,
Frutos
Copal Bursera copallifera (DC.) Bullock Avrticulaciones (artritis) | Hojas, Infusion,
Tallo, Planta
Raices Cruda,
Cocimiento,
Emplastos
Cruz ango Maytenus macrocarpa Tos, Asma, Bronquitis, | Hojas Infusion
Congestion nasal
Curarina Potalia resinifera Mart. Mordedura de culebra | Tallosy Cocimiento
cortezas
Dulcamara Solanum dulcamara L. Cancer, Hojas, Infusion,
Antiinflamatorio, Tallo, Planta cruda,
Rifiones Frutos Emplastos
Escancel Aerva sanguinolenta (L.) Blume Fiebre, Anemiay Hojas, Infusion,
Problema géstrico Tallo, Planta cruda,
Frutos Emplastos
Estevia Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni Diabetes Hojas Infusion
Flor de abeja Ophrys apifera Huds Rifiones, Prostata Hojas, Infusion,
Flores, Emplastos
Tallo
Flor de uvilla Physalis peruviana L. Bronquitis y Neumonia | Hojas, Infusion
Raices,
Flores
Guanto Brugmansia x candida Pers. Moretones Hojas Soasado
Guayaba Psidium guajava L. Diarrea, Dolor de Hojas, Infusion,
estbmago Tallo, Planta cruda,
Flores, Emplastos
Frutos,
Semillas
Guayusa llex guayusa Loes. Fertilidad, Energizante, | Hojas, Infusién,
Estrés, Dolor de huesos | Tallo, Planta
Flores, Cruda,
Frutos, Cocimiento,
Semillas | Emplastos
Hiatina (teatina) Ageratum conyzoides L. Resfrio Hojas, Infusién,
Tallo Emplastos
Hierba luisa Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. Dolor de estomago, Hojas, Infusion,
Inflamacion de la Tallo Planta cruda,
préstata, Digestion, Cocimiento
Colicos menstruales, y emplastos
Diarrea, Dolor de
corazén y Estrés
Hierba mora Solanum americanum subsp. Golpes Tallo Infusion,
Americanum emplastos
Hierba buena Mentha spicata L. \Vomitos, Dolor de Hojas infusion
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cabeza y Dolor

muscular.
Higuerilla Ricinus communis L. Diurética Hojas, Infusion,
Tallo Emplastos
Hoja de bijao Calathea lutea (Aubl.) E. Mey. ex Limpieza de la sangre Hojas Infusion
Schult.
Hoja de limon Melissa officinalis Prostata Hojas, Infusion,
(toronjil) Tallo Emplastos
Hoja de viento Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. Céncer Hojas, Infusion
Tallo,
Raices
Insulina Cissus verticillata subsp. verticillata | Diabetes Hojas Infusion
Jengibre Zingiber officinale Roscoe Tos, Gripe, Diarrea, Hojas, Infusion,
Vomito Tallo, Planta
Semillas | Cruda,
Cocimiento,
Emplastos
Kibiyuyo Cedrelinga cateniformis (Ducke) Fractura de hueso Hojas Cocimiento
(cedrorna) Ducke
Lalo Dieffenbachia x Splendens W. Bull. Heridas Hojas Cocimiento
Laurel blanco Endlicheria duotincta Chanderb Avrticulaciones (artritis) | Hojas Cocimiento
Llantén Plantago mayor L. Rifiones Hojas Infusion
Malicua Coutarea hexandra (Jacg.) K. Schum | Golpes, Energizante Hojas, Infusion,
Tallo Planta
Cruda,
Cocimiento,
Emplastos
Malva Malva sylvestris L. Mordedura de insectos | Hojas Cocimiento
Manzanilla Achillea nobilis subsp. Nobilis Dolor de estomago, Hojas, Infusion,
Desinfectante de piel y | Tallo, Planta cruda,
0jos Raices, Emplastos
Flores
Maria panga Piper peltatum L. Desinfectante de la piel, | Hojas, Infusion,
Cicatrizante, Tallo, Planta
Analgésico Flores, Cruda,
Mezcla Cocimiento,
de ellos Emplastos
Matapalo Ficus benghalensis L Dolor de cabeza Hojas Infusion
Matico Piper aduncum L. Fiebre, Gripe, Varicela, | Hojasy Infusion y
Desinfecta 'y Tallo planta cruda
Cicatrizantes heridas
Menta Mentha spicata L Diarrea, Dolor de Hojas, Infusion,
estbmago, Fiebre Tallo Emplastos
Mentol (mentol Siparuna Aubl. Golpes Hojas y Machucadas
panga) Raices (Trituradas)
Musgo Bryum argenteum (Hedw.) Dermatitis, Hojas, Infusion,
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Cancer Tallo, Planta cruda,
Raices, Emplastos
Frutos
Noni Morinda citrifolia L. Cicatrizante Hojas, Infusion
Fruto
Ortiga de monte Urera baccifera (L.) Gaudich. ex Rifiones, Circulacion de | Hojas, Infusién,
Wedd. la sangre, Tallo, Planta cruda,
Articulaciones (artritis), | Frutos Emplastos
Antiinflamatorio de los
huesos
Paico de monte Chenopodium ambrosioides L. Anemia, Hojas, Infusion,
Desparasitante, Tallo, Planta
Flores, Cruda,
Mezcla Cocimiento,
de ellos Emplastos
Palo santo Bursera graveolens (Kunth) Triana & | Estrés, Hojas, Infusion
Planch. Tallo
Palo huaco Celtis pubescens (Humb. & Bonpl.) Mordedura de culebra Hojas, Infusién,
Spreng Tallo Emplasto
Palumandi Jacaranda copaia (Aubl.) D. Don Mordedura de culebra Hojas, Infusion,
Tallo Emplasto
Paquipanga Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. Tos y Fractura de Hojas Cocimiento
huesos
Pata de vaca Bauhinia forficata Link. Rifiones Hojas Infusion
Pedorrera Ageratum conyzoides L. Diarrea en nifios Hojas, Infusion,
Tallo, Cocimiento
Flores
Pega pega Desmodium adscendens (Sw.) DC. Fractura de huesos Hojas y Cocimiento
Tallo
Perejil Petroselinum crispum (Mill.) Fuss Antiinflamatorio de Hojas, Infusion
musculos y los Tallo
tendones
Pigue Piptocoma discolor (Kunth) Pruski Mordedura de culebra | Talloy Emplasto la
Corteza corteza
Piri piri Capsicum chinense Jacq. Metabolismo Hojas, Planta cruda
Semillas
Pitahaya Selenicereus undatus (Haw.) D.R. Estrefiimiento Hojas, Infusion,
Hunt Frutos Planta cruda
Platano Musa balbisiana Colla Tupe Hojas, Infusion,
Flores, Emplastos
Tallo
Pisco panga Pothomorphe peltata (L.) Mig. Quemaduras Hojas Planta cruda,
(maria panga) Emplastos
Romero Rosmarinus officinalis L. Inflamaciones Hojas Infusion
Ruda Ruta graveolens L. Desparasitante, Hojas, Infusion
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Abortiva Tallo,
Flores
Sabila Aloe vero (L.) Burm.f, Mastitis, Inflamaciones, | Hojas, Infusion,
Purificar la sangre, y Tallo Planta cruda,
Manchas de la piel Emplastos
Sacha cebolla Eucharis xgrandiflora Planch. & Tumores Hojas, Infusion,
Linden Tallo, Planta cruda,
Raices Emplastos
Sacha Orégano Coleus amboinicus Lour. Dolor de estomago Hojas Infusion
Sacsa macho Mansoa alliacea (Desv. ex Beauverd) | Dolor de cabeza Cocimiento
(sacha ajo) A. H. Gentry
Salvareal Salvia officinalis L. Dolor de estomago Hojas Infusion,
Planta Cruda
Salvavida Salvia officinalis L. Dolor de estomago e Hojas Infusion
Infeccion
Sampeoho y Ocotea quixos (Lam.) Kosterm. Todas las enfermedades | Hojas y Infusion
cogollo raices
Sandy Couma macrocarpa Barb. Rodr. Dolor de estomago, Hojas, Infusion,
Diarrea, Gastritis, Tallo coccion,
Cancer Emplastos
Sangre de drago Croton urucurana Baillon Cicatrizante, Sabia Infusion,
purificacion de sangre, Planta
gastritis, Dermatitis, Cruda,
Infeccion de garganta, Cocimiento,
Céncer, Diabetes, Emplastos
Hemorragias, Célicos
menstruales y Abortivo
Simbio Simarouba amara Aubl. Inflamacion Hojas, Infusion,
Tallo Emplastos,
Otra forma
Tabaco Nicotiana rustica L. Dolor general del Hojas, Infusion,
amazonico cuerpo Tallo, Planta
Raices Cruda,
Cocimiento,
Emplastos
Taquipanga Maytenus macrocarpa (Ruiz & Pav.) | Cicatrizante Hojas, Infusion,
Brizicky Tallo, Cocimiento
Flores
Tarazaco Taraxacum officinale Weber ex F. H. | Diurética Hojas Infusion
Wigg
Tiatina Maytenus macrocarpa (Ruiz & Pav.) | Piel Hojas y Machado
Brig. raices
Tilo Tilia cordata. Diarrea Hojas, Infusion
Tallo
Tomatillo Solanum betaceum Cav. Gastritis Hojas Cocimiento
Torongil Melissa officinalis Dolor de corazon, Hojas, Infusion,
Dolor de estdbmago, Tallo cocimiento,

Boletin Latinoamericano y del Caribe de Plantas Medicinales y Aromaticas / 404



https://es.wikipedia.org/wiki/Tilia_cordata

Gonzalez-Rivera et al.

Uso de plantas medicinales por la poblacién de la ciudad de Puyo, Ecuador

Coélicos Emplastos,
Tortuga caspi Podocarpus oleifolius D. Don Dolor de estbmago Tallo Cocimiento
Tres filos Carludovica palmata R. W. Read Antiflngico Hojas, Infusion,
Tallo, Planta cruda,
Frutos Emplastos
Ufia de gato Uncaria guianensis (Aubl.) G. Don. Dolor de huesos, Hojas, Infusién,
Rifiones, Cicatrizante, Tallo, Planta
Gastritis, Dolor de Flores, Cruda,
estbmago, Dermatitis, Mezcla Cocimiento,
Purificar la sangre. de ellos Emplastos
Valeriana Valeriana officinalis Insomnio, sistema Hojas, Infusion
nervioso tallo
Verbena Verbena officinalis L. Colicos biliares, Infusion,
Diabetes, Cancer, Planta
Desparasitante, Dolor Cruda,
de cabeza, Antiséptico, Cocimiento,
Antifungico y Emplastos
Nebulizacion para la
gripe
Yawaty kapi Psychotria viridis Ruiz & Pav. Dolor del cuerpo Talloy Infusion,
Hojas Planta
Cruda,
Cocimiento,
Emplastos
Yutzo Psychotria viridis Ruiz & Pav. Energizante Talloy Emplasto
Corteza
Zaragoza Glycyrrhiza glabra L. Higado, Rifiones, Tallo, Infusion,
Bebidas aromaticas, Cortezay | Emplastos
Energizantes, Dolor de | Raices
estdbmago, Vomito
Zarzaparrilla Smilax officinalis Kunth Rifiones Corteza Cocimiento

De la prueba de chi-cuadrado, demuestra la
existencia de una asociacion estadistica significativa
entre las variables nimero de citas con el 1VVU, con
valor de %2 es de 1187.348 con 391 grados de libertad
y una significacién asintotica menor de 0,001. Por lo
tanto, la asociacion entre las variables es fuerte, el
valor de y%es alto, los se demuestra que las diferencias
entre las variables entre frecuencias observadas y
esperadas son significativas. La asociacién lineal por
lineal es de 2,238, con 1 grado de libertad y una
significancia asintdtica unilateral 0,135. La
contingencia es adecuada, con recuento esperado
menor que 5 es de 429, lo que representa el 99,3%

del total de casillas, para casos validos de 107 plantas
medicinales diferentes, utilizadas para el tratamiento
de enfermedades en la ciudad de Puyo, Amazonia
Ecuatoriana.

En las Tablas N° 3 y N° 4, se reportd que
existe una asociacion estadisticamente significativa,
fuerte y lineal entre variables, a nivel de significancia
menor que 5, es valida la aplicacion de la prueba
estadistica de chi-cuadrada para relacionar estas
variables respecto al uso tradicional de plantas
medicinales en la ciudad de Puyo, Amazonia
ecuatoriana.
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Valor gl Significacidn asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1804,0382 289 0,000
Razén de verosimilitud 370,762 289 0,001
Asociacion lineal por lineal 105,866 1 0,000
N de casos validos 107

a. 321 casillas (99,1 %) han esperado un recuento menor gue 5. El recuento minimo esperado es 0,01.

Tabla N° 4
Pruebas de chi-cuadrado para las variables VU por NUS

Valor gl Significacidn asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1193,8942 391 0,000
Razdn de verosimilitud 235,909 391 1,000
Asociacion lineal por lineal 2,231 1 0,135
N de casos validos 107

a. 430 casillas (99,5 %) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 0,01.

Transferencia del conocimiento de usos de plantas
medicinales

La transmision oral del conocimiento sobre el uso de
plantas medicinales ha sido fundamental para
conservar y difundir este valioso patrimonio cultural
de los pueblos amazdnicos. Esta practica ancestral,
transmitida principalmente de madres a hijas,
representa una parte esencial de la identidad cultural
de estas comunidades. En la Figura N° 2, se
contempl6 que el 54,79% del conocimiento ancestral
es compartido por las madres de familia, esta es una
valiosa actividad que se encuentra a cargo de las
mujeres cabezas de hogares. Es fundamental resaltar
gue la transmision del conocimiento tradicional
actualmente se ve influenciado por factores
ex0genos como: contacto con otras culturas, acceso a
educacion formal y a la disponibilidad de medicina
moderna. Segun Mex-Alvarez et al. (2024), estos
factores han contribuido a una pérdida de
conocimientos tradicionales y de biodiversidad.

Es fundamental comprender como se difunde
este conocimiento en la actualidad. Si bien las
préacticas de "conocer, identificar, preparar y utilizar"
las plantas medicinales aln se conservan, las acciones
de “"recomendar y ensefiar" son menos frecuentes.
Estas Ultimas son cruciales para garantizar la
transmisién intergeneracional del conocimiento y la
preservacion de este valioso recurso. Ademas, la
practica de "cultivar" las plantas medicinales es
esencial para asegurar tanto el acceso a ellas como su
conservacion a largo plazo". Sugerencia del uso de

plantas medicinales a través del conocimiento
ancestral o tradicional

El uso de las plantas medicinales fue sugerido a
través de los familiares (78,08%). Este conocimiento
de las propiedades medicinales curativas de las
plantas ha perdurado a través de los tiempos y su
aplicacion en diferentes padecimientos de la
poblacién se ha acumulado en el tiempo dentro de las
comunidades y hogares, pasados de abuelos a padres
y finalmente a los hijos (Figura N° 2). Este estudio se
contrasta con la investigacion de Martinez-Gonzalez
et al. (2024), quienes demostraron una correlacion
positiva entre la edad y el conocimiento sobre plantas
medicinales. Esto evidencia la importancia del rol de
los adultos mayores como depositarios de estos
valiosos conocimientos ancestrales, transmitidos y
valorados dentro del ambito familiar.

Partes de las plantas utilizadas con fines
medicinales

Segun los informantes, las hojas son la parte de las
plantas medicinales méas utilizada con fines
terapéuticos, representando el 44,37% del total. La
corteza, por otro lado, es utilizada en menor
proporcion (1,32%). Estos datos varian segin la
familia botanica de las plantas (Tabla N° 2). Nuestros
resultados concuerdan con los de estudios previos.
Paredes et al. (2015), y Garcia-Diaz et al. (2023),
reportaron que las hojas son la parte mas utilizada,
con un 87,9% segln los informantes de sus estudios.
Rosero-Toro et al. (2024), respaldan estos hallazgos,
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alcaloides, esencias, glucésidos y taninos, lo que las
convierte en una fuente accesible y fécil de utilizar.
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Figura N° 2
Criterios de los informantes respecto al uso de plantas medicinales con fines terapéuticos

Modos y mecanismos de uso de las plantas
medicinales

La sistematizacion de la informacion reveld, que los
modos de preparacion y aplicacion de las plantas
medicinales varian segin la enfermedad y las
tradiciones locales. La infusion fue el método mas
utilizado (45,74%) y de menor uso el método del
cocimiento  (13,18%). Estas preparaciones se
administran tanto por via oral como tdpica,
aplicandose directamente sobre las zonas afectadas
(Figura N° 2). Estos resultados se contrastan con los
obtenidos por Jiménez et al. (2021), quienes también
identificaron la infusion como el método de
preparacion més frecuente y los emplastos como una
alternativa menos comdn. Sin embargo, nuestros
hallazgos muestran una mayor diversidad en los
modos de aplicacion. Por otro lado, nuestros
resultados son comparables a los de Rendo6n et al.
(2021), quienes reportaron que la infusion fue el
método predominante, con valores superiores al 90%.

Lugar donde consigue o dispone de las plantas
medicinales

Entre los 73 participantes del estudio, el 35,62%
cultivan plantas medicinales en los patios y/o huertos
de sus hogares. Lo hacen para preservar especies en
peligro de extincion como Malva sylvestris L.
(malva) y Ocimum basilicum L (albahaca), entre
otras, informacién verbal proporcionada por los
participantes en el estudio. Sin embargo, estos
resultados difieren de los obtenidos por Jiménez et al.
(2021), quienes reportaron un porcentaje mayor de
hogares (71%) con huertos caseros de plantas
medicinales. La Figura N° 2 muestra que el 31,51%
de los encuestados compran plantas medicinales, lo
que indica una gradual pérdida de las practicas
ancestrales de conservacién de estas especies
vegetales, las cuales tienen valor econémico y
beneficios para la salud de la poblacion.

La Tabla N° 5 muestra que el 73,97% de los
participantes en este estudio tenian al menos una
planta medicinal en sus hogares. Este alto porcentaje
indica que las practicas ancestrales de uso de plantas
medicinales persisten tanto en la ciudad de Puyo
como en las comunidades rurales.
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TablaN° 5
Dispone de algun ejemplar de planta medicinal
N %
No 19 26,03
Si 54 73,97
73 100,00

Usos medicinales
En total, se registraron 211 informes de usos
medicinales de 107 plantas que se presentd en este
manuscrito. Las cuales se categorizaron en 8 grupos
de acuerdo al tipo de enfermedades reportados por los
informantes (Figura N° 3), como: a) enfermedades de
trastorno  muscoesqueléticos con el 24,60%, b)
trastornos de la piel con el 9,00%, c) uso de plantas
medicinales como ténicas con el 3,30%, d)
depurativas con el 11,40%, €) gastrointestinal con el
25,60%, f) desorden respiratorio con el 6,20%, Q)
reproductivas con el 5,20%, y h) otras enfermedades
con el 14,70%. Mismas que son tratadas con el uso de
plantas medicinales y con el conocimiento ancestral
en la ciudad de Puyo y sus comunidades.

En las enfermedades de trastorno
muscoesqueléticos, las plantas medicinales son
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ampliamente utilizadas para el tratamiento de estas.
Los trastornos mas comunes tratados con este tipo de
plantas son, la artritis, y golpes con una tasa de
tratamiento del 13,50 % cada una. Ademas, las
enfermedades como lumbalgia, reumatismo y dolor
muscular son tratadas con una frecuencia menor del
1,90 % para cada una. Las plantas utilizadas en estos
tratamientos son: Mansoa alidcea (Lam.) A.H.
Gentry, Cinchona officinalis L., Solanum
americanum  subsp. americanum,  Endlicheria
duotincta Chanderb, entre otras. Estas plantas
medicinales segun la experiencia de los informantes
tienen efecto antiinflamatorio (reduce la inflamacién)
y analgésico (reduce la intensidad del dolor) tras

ingesta por via oral, en trastornos
musculoesqueléticos.
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Figura N° 3
Frecuencia de enfermedades tratadas con el uso de 107 plantas medicinales en la ciudad de Puyo provincia
de Pastaza, Amazonia Ecuatoriana
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Uso de plantas medicinales como agentes
topicos para los trastornos de la piel, son el segundo
grupo de enfermedades detectadas en el estudio.
Dentro del cual, se registr6 el uso de las siguientes
plantas Clavija sanctae-martae B. Stahl, Piper
peltatum L., Verbena officinalis L., entre otras para el
tratamiento de las enfermedades de la piel. Estas son
utilizadas como antifungico con el 15,80%,
desinfectante de la piel con el 10,50% Yy para las otras
enfermedades se tiene una frecuencia de tratamiento
del 5,30% para cada una, obsérvese en la Figura N°
3. Las plantas de este grupo tienen efecto antiséptico
(evita el crecimiento de microorganismos),
cicatrizante, dermatitis, efecto quitamanchas, caida
del cabello y picadura de insectos y otros animales; la
aplicacion se realiza de forma topica como se indica
en el apartado de modos de uso.

En la ciudad de Puyo y sus comunidades
rurales, las plantas medicinales son ampliamente
utilizadas como agentes tonicos. De hecho, el 57,10%
de estas se emplean como energizantes, mientras que
el 14,30% se utiliza para tratar el insomnio, fortalecer
el sistema nervioso y tonificar el cuerpo. Este grupo
de plantas, se corresponden a: Banisteriopsis caapi,
Eschweilera gigantea (R. Knuth), llex guayusa Loes.,
Coutarea hexandra (Jacg.) K. Schum, Psychotria
viridis Ruiz & Pav., Glycyrrhiza glabra L., estas
ademas de proporcionar energia, estimula el apetito y
el metabolismo. Es importante resaltar que el
consumo de ciertas plantas medicinales utilizadas en
estos apartados es alucinégeno, que culturalmente
utilizan en ritos ceremoniales en las comunidades
locales como es el caso de la Banisteriopsis caapi
conocida como ayahuasca.

Como agentes depurativos se utilizan plantas
medicinales que tienen el efecto diurético y
antiparasitario, como: Artemisia absinthium L.,
Chenopodium ambrosioides L., Verbena officinalis
L., mismas que son utilizadas ampliamente por las
poblaciones rurales de la ciudad de Puyo. Ademas,
como agentes gastrointestinales se describen en la
Tabla N° 2 y Figura N° 3 un grupo importante de
plantas medicinales como: Bixa orellana L., Psidium
guayaba, Cymbopogon citratus (DC.) Stepf., Achillea
nobilis subsp. nobilis, Mentha spicata L., Salvia
officinalis L., Couma macrocarpa Barb. Rodr., que
tienen efecto antiacido (al reducir la acidez mejora la
condicion en casos de gastritis), vomito,
estrefiimiento/diarrea, reduce los colicos abdominales

Uso de plantas medicinales por la poblaciéon de la ciudad de Puyo, Ecuador

(de vesicula, estomago e intestinales). También se
presentd plantas para el tratamiento del desorden
respiratorio, como: Aloysia citrodora Palau, Cedrela
odorata L., Zingiber officinale Roscoe, Verbena
officinalis L., este grupo reducen la sintomatologia de
cuadros respiratorios, Resfrié comdn/gripe (dentro de
esto, malestar general, congestion nasal), Bronquitis,
Neumoniay Tos.

En la Figura N° 3 y Tabla N° 2, también se
presentan Agentes para salud Reproductiva en las
cuales participan un grupo de platas como la llex
guayusa Loes., mejora la fertilidad en mujeres segln
creencias ancestrales; la Ruta graveolens L., tienen
propiedades abortivas; la Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf.,, Croton urucurana Baillon, Maytenus
macrocarpa (Ruiz & Pav.) Brig. Presentan
propiedades analgésicas (para colicos menstruales y
reduce el dolor de parto), y la Aloe vera (L.) Burm.f.,
presenta propiedades antiinflamatorio para el
tratamiento de mastitis. Existen un grupo importante
de plantas que tienen propiedades para mejorar la
circulacion sanguinea, mejora estados metabdlicos
como diabetes, reducir el nivel de colesterol, y
posible efecto en hemorragias y curar otros tipos de
enfermedades.

Tiempo de consumo de las plantas medicinales

La Tabla N° 6 muestra que el 49,30% de los
participantes indicaron que el tiempo de consumo
para obtener resultados es menor a una semana. Esto
evidencia la eficacia de las plantas medicinales tanto
para uso inmediato como para tratamientos a
mediano y largo periodos de consumo. Ademas, el
100% de ellos indicaron que no producen efectos
adversos para la salud de acuerdo a las indicaciones y
modos de usos proporcionados por los informantes de
la medicina ancestral.

El uso inadecuado de las plantas medicinales
puede acarrear consecuencias negativas para la salud.
La ingestion de hojas crudas, por ejemplo, puede
causar vomitos y mareos debido a la presencia de
sustancias toxicas que se eliminan con la coccion.
Asimismo, el consumo de frutos inmaduros puede
provocar fiebre, dolor de cabeza y diarrea. Es
esencial respetar las indicaciones de los informantes
y consultar a un experto para garantizar un uso
seguro y eficaz de estas plantas (de Paula Filho et al.,
2024).
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Tabla N° 6
Tiempo de consumo de las plantas medicinales
N %
Mas de un afo 2 2,70
Mas de una semana 12 16,40
menor de una semana 36 49,30
Un afio 1 1,40
Un mes 3 4,10
Una semana 12 16,40
Varios meses 7 9,60

El uso de las plantas medicinales en la ciudad
de Puyo, cantdn Pastaza, evidencia la persistencia de
las practicas ancestrales de curacion de
enfermedades, conservacion de las especies vegetales
medicinales y transferencia de conocimientos para su
permanencia en el tiempo. Si no se transmiten los
conocimientos  ancestrales sobre las plantas
medicinales de generaciébn en generacion, estos
conocimientos podrian perderse, y con ellos el valor
curativo de estas plantas para las comunidades
amazonicas del cantén y provincia de Pastaza.

Addi et al. (2024), resaltan la importancia de
documentar 'y  preservar los  conocimientos
medicinales tradicionales de las comunidades rurales.
Sin embargo, como sefialan diversos estudios, este
patrimonio cultural se encuentra bajo amenaza. El
desarrollo industrial y urbano, especialmente en
zonas habitadas por minorias étnicas, ha generado
una erosién significativa de estos conocimientos.

En nuestro estudio, observamos que la
transmisién del conocimiento sobre el uso de plantas
medicinales se realiza principalmente a través de las
madres de familia, lo que resalta el papel
fundamental de las mujeres en la preservacion de este
patrimonio cultural. Sin embargo, factores ex6genos
como el contacto con otras culturas, la educacion
formal y el acceso a la medicina moderna estan
influyendo en esta transmision, tal como sefialan
Mex-Alvarez et al. (2024).

La Figura N° 2 evidencia que, si bien las
practicas de "conocer, identificar, preparar y utilizar"
las plantas medicinales ain son comunes, las
acciones relacionadas con la "recomendacion" y la
"ensefianza" son menos frecuentes. Esta disminucion
en la transmision activa del conocimiento es
preocupante, ya que pone en riesgo la preservacion
de este valioso patrimonio. La pérdida de
conocimientos tradicionales no solo implica una

disminucion de la biodiversidad cultural, sino
también una pérdida de potenciales recursos
terapéuticos.

Es crucial destacar que la preservacion del
conocimiento  tradicional sobre las  plantas
medicinales va mas alla de la simple documentacion.
Implica también acciones concretas para fomentar la
transmision intergeneracional de estos saberes,
fortalecer los vinculos entre las comunidades y su
entorno natural, y promover el uso sostenible de los
recursos vegetales. En este sentido, el cultivo de las
plantas medicinales no solo garantiza su
disponibilidad, sino que también fomenta un vinculo
més profundo con la naturaleza y refuerza la
identidad cultural.

Las plantas medicinales tienen un importante
valor terapéutico tradicional que ha perdurado en el
tiempo. Se recomienda que las personas mayores
transfieran sus conocimientos a los jovenes que estén
dispuestos a aprender, ya que este es un valioso
patrimonio cultural endémico de las comunidades y
la poblacion amazoénica. Aguaiza y Simbaina, (2021),
en su estudio indican, que diversos terapeutas
coincidieron en resaltar el profundo respeto por la
naturaleza que caracteriza a las culturas de los
pueblos del Ecuador.

El uso de plantas con fines terapéuticos se
remonta a miles de afios y no se limita a Ecuador,
sino que es una préactica extendida por todo el mundo.
En la actualidad, existe un creciente interés en este
tipo de medicina debido a su facil acceso y a la
creciente evidencia cientifica que respalda su eficacia
(Gonzélez et al., 2022).

CONCLUSIONES

Existe alto nivel de conocimiento tradicional sobre el
uso de plantas medicinales en la ciudad Puyo, canton
y provincia de Pastaza-Ecuador. Se identificd una
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gran cantidad de plantas medicinales (107) utilizadas
por la poblacion para tratar diversas enfermedades,
sintomas y efectos. La transferencia de conocimiento
ancestral de generacion en generacion es fundamental
para preservar este valioso patrimonio cultural. Este
conocimiento es transferido por las madres o jefas de
hogar las cuales desempefian un papel fundamental
en rol del desarrollo sociocultural de las comunidades
y la ciudad.

Es importante incentivar los mecanismos de
conservar las especies medicinales que son utilizadas
por la poblacién local. Se debe fomentar el uso
sostenible de estas plantas para garantizar su

Uso de plantas medicinales por la poblaciéon de la ciudad de Puyo, Ecuador

es necesario realizar investigaciones cientificas para
validar las propiedades medicinales de las plantas y
promover su uso seguro y eficaz.
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