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Abstract: This study documents the use of medicinal plants and traditional practices in the Afro-

descendant community of La Grande, Chocó, Colombia, where limited access to healthcare and resources 

complicates disease management, including during the COVID-19 pandemic. Household surveys were 

conducted, and 23 plant species were identified, collected with the support of traditional healers, and 

classified at the Herbarium of the Universidad Tecnológica del Chocó. Eight percent of households 

reported COVID-19 cases, treated exclusively with 13 plant species possessing immunomodulatory and 

antiviral properties, such as Gliricidia sepium, Citrus aurantifolia, Lippia alba, and Zingiber officinale. 

The research underscores the relevance of integrating traditional knowledge into public health policies, 

promoting its scientific validation and preservation, particularly in vulnerable regions with limited access 

to conventional healthcare. It advocates for a participatory and equitable approach to traditional medicine.  
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Resumen: Este estudio documenta el uso de plantas medicinales y prácticas tradicionales en la 

comunidad afrodescendiente La Grande, Chocó, Colombia, donde las limitaciones en el acceso a la 

atención en salud y recursos dificultan el manejo de enfermedades, incluyendo la pandemia por COVID-

19. Se realizaron encuestas en hogares, y se identificaron 23 especies de plantas, recolectadas con apoyo 

de médicos tradicionales y clasificadas en el Herbario de la Universidad Tecnológica del Chocó. El 8% de 

los hogares reportaron casos de COVID-19, tratados exclusivamente con 13 especies de plantas que 

tienen propiedades inmunomoduladoras y antivirales, como Gliricidia sepium, Citrus aurantifolia, Lippia 

alba y Zingiber officinale. La investigación destaca la relevancia de integrar los conocimientos 

tradicionales en políticas de salud pública, promoviendo su validación científica y preservación, 

especialmente en regiones vulnerables con acceso limitado a servicios de salud convencionales, abogando 

por un enfoque participativo y equitativo con la medicina tradicional.  
 

Palabras clave: Plantas Medicinales; COVID-19; Poblaciones dispares en salud; Medicina Tradicional 

Afrodescendiente; Determinantes Sociales de la Salud.  
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INTRODUCCIÓN 

La salud individual y comunitaria se ven 

influenciadas por múltiples factores de diversa 

naturaleza que pueden comprometer nuestra 

supervivencia (Belanger et al., 2020). Entre los 

mecanismos claves para la protección y 

mantenimiento de una buena salud, el sistema inmune 

es el principal, ya que permite al cuerpo defenderse 

de patógenos y enfermedades. Este sistema 

sofisticado y complejo es el encargado de distinguir 

lo propio de lo extraño, desarrollar una memoria 

inmunológica, y activar respuestas específicas y 

adaptativas (Monserrat et al., 2021).  

El sistema inmune se compone de dos líneas 

de defensa: La inmunidad innata, que proporciona 

una respuesta inmediata y generalizada, y la 

inmunidad adquirida, la cual se desarrolla a lo largo 

del tiempo a medida que el cuerpo se expone a 

diferentes antígenos, permitiendo al organismo 

responder de forma rápida y efectiva ante 

reexposiciones a patógenos. Ambas líneas trabajan en 

conjunto para identificar, atacar, reducir o eliminar 

agentes infecciosos, garantizando una protección 

continua (Monserrat et al., 2021). En este proceso, la 

modulación del sistema inmune es esencial, ya que 

permite regular la respuesta inmunitaria, optimizando 

la defensa sin provocar daños al organismo. Este 

mecanismo ha demostrado ser crucial en la lucha 

contra el virus del síndrome respiratorio agudo severo 

2 (SARS-CoV-2 o Covid-19), pues una respuesta 

inmune equilibrada ayuda a controlar la replicación 

viral y a reducir la inflamación excesiva que 

contribuye a la gravedad de la enfermedad (Sanz et 

al., 2021).   

La pandemia por SARS-CoV-2, presentó 

desafíos globales, revelando debilidades en los 

sistemas de salud, especialmente en regiones con 

recursos e infraestructura limitada (Minsalud, 2020; 

Torres-Cantero et al., 2022). Este reto fue 

considerablemente notorio en áreas vulnerables como 

el departamento del Chocó, en el Pacífico 

Colombiano donde solo existe un hospital de segundo 

nivel en Quibdó, la capital del departamento, para 

atender la alta demanda sanitaria generada por el 

COVID-19 y otras enfermedades (Gobernación del 

Chocó, 2020). 

La infección por el SARS-CoV-2 se 

transmite principalmente a través de las vías 

respiratorias al inhalar el virus, estimulando al 

sistema inmune.  También es posible la transmisión 

por vía oral y fecal. El virus se replica en el tracto 

respiratorio inferior, causando neumonía, que en 

algunos casos puede ser mortal. Algunos pacientes 

suelen presentar fiebre y tos seca, o experimentar 

dificultad para respirar, tos con sangre, dolor 

muscular y articular, pérdida del olfato (anosmia), 

dolor de cabeza, mareos, náuseas y diarrea (Tay et 

al., 2020). Aunque el sistema respiratorio es el más 

afectado, el SARS-CoV-2 puede dañar otros 

sistemas, como el nervioso, cardiovascular, renal y 

gastrointestinal (Coopersmith et al., 2021).  

En el contexto de la pandemia generada por 

el COVID-19, la medicina tradicional, 

particularmente el uso de plantas medicinales con 

propiedades inmunomoduladoras, cobró gran 

relevancia (Tuta-Quintero et al., 2020). Estas plantas 

han sido valoradas por su capacidad para modular la 

respuesta inmune, apoyando la prevención y el 

tratamiento de infecciones virales. Las plantas, 

contienen compuestos bioactivos que estimulan o 

regulan el sistema inmunológico, optimizando su 

funcionamiento sin provocar respuestas excesivas 

que dañen los tejidos propios (Perejón-Rubio et al., 

2022). 

Dada la vulnerabilidad social del Chocó, las 

tradiciones culturales de las comunidades negras en 

esta región y las disparidades en el acceso a la salud, 

es crucial generar y documentar conocimientos 

etnobotánicos que evidencien la capacidad adaptativa 

de sus habitantes para enfrentar enfermedades 

emergentes, como fue el caso del COVID-19. El 

objetivo de esta investigación fue documentar las 

prácticas tradicionales de prevención y tratamiento 

del COVID-19 en la comunidad afrodescendiente de 

La Grande, en el departamento del Chocó 

(Colombia), contribuyendo a reducir las brechas en el 

conocimiento sobre el aprovechamiento y la 

conservación del patrimonio cultural y natural de la 

región. Además, se busca promover la generación de 

estrategias adaptativas basadas en los saberes 

tradicionales, que permitan enfrentar enfermedades 

virales como el SARS-CoV-2. 

El estudio también resalta el potencial 

terapéutico de las plantas medicinales utilizadas, lo 

que abre oportunidades para el desarrollo de 

mecanismos biotecnológicos y la importancia de 

integrar estas prácticas tradicionales en las políticas 

de salud pública, promoviendo enfoques sostenibles y 

adaptativos para resolver problemas sanitarios en 

territorios con inequidades.  

Finalmente, el estudio buscó a través de 

revisión de literatura, el reconocimiento del potencial 

terapéutico de las plantas medicinales utilizadas en la 

región lo que podría servir como base para la 
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priorización de plantas medicinales en futuros 

procesos de bioprospección en el tratamiento del 

COVID-19. 

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Área de estudio 

El estudio se realizó en el corregimiento de La 

Grande, municipio de Carmen del Darién, ubicado en 

la parte norte del departamento del Chocó, 

correspondiente al Bajo Atrato chocoano. El territorio 

de Carmen del Darién es mayormente plano, con 

algunas zonas que alcanzan hasta 500 metros de 

altura en las serranías del oeste y este. El clima es 

cálido, con una temperatura promedio de 28°C. El 

municipio forma parte de la cuenca del río Atrato y 

cuenta con numerosos afluentes; el 85% de su 

territorio es considerado inundable debido a su 

topografía plana y alta pluviosidad (Alcaldía Carmen 

del Darién, 2020) (Figura N° 1). 

La comunidad de La Grande tiene una 

población estimada de 574 habitantes, en su mayoría 

afrodescendientes, distribuidos en 118 familias. Las 

principales actividades económicas incluyen la pesca 

artesanal, la agricultura familiar y la extracción de 

madera (Asprilla-Perea y Romaña-Romaña, 2022). 

Carmen del Darién está ubicado a 369 Km de 

Quibdó, la capital del departamento. La 

infraestructura de salud en la zona es precaria: el 

municipio cuenta con un centro de salud y el 

corregimiento con un puesto de salud en mal estado y 

sin el equipamiento adecuado, lo que dificulta la 

prestación de servicios de salud oportunos, 

especialmente durante la pandemia de COVID-19 

(Alcaldía Carmen del Darién, 2020). 

 

Figura N° 1 

Ubicación del área de estudio 

 
 

Diseño  

Entre noviembre y diciembre de 2022, un 

investigador miembro de la comunidad de la Grande, 

aplicó una encuesta sobre el uso de plantas 

medicinales en la prevención y tratamiento del 

COVID-19 en la población afrodescendiente del 

corregimiento de La Grande, como parte de una 

investigación autorizada por las autoridades locales y 

el Consejo Comunitario. Para garantizar la 

pertinencia del instrumento en los habitantes del área 

de estudio, así como la coherencia entre los datos de 

respuesta y su respectivo análisis, se realizó un 

ejercicio piloto con quince afrodescendientes. De 

estos, cinco eran médicos tradicionales y diez 



 

Martínez-Parra et al. Modulación inmune frente al COVID-19 con plantas medicinales 

 

Boletín Latinoamericano y del Caribe de Plantas Medicinales y Aromáticas / 661 

 

personas mayores de edad del corregimiento de La 

Grande. Este ejercicio permitió ajustar y adaptar la 

encuesta basándose en los resultados obtenidos, 

reduciendo posibles sesgos en los datos debido a 

confusiones en la comprensión del instrumento. 

Como resultado, se mejoró la comprensión y 

pertinencia del instrumento dentro del contexto local 

del territorio.  

Durante el trabajo de campo, se determinó 

que las encuestas estuvieran dirigidas a la persona 

con mayor experiencia en el uso de plantas 

medicinales en el hogar. Para ello, al primer contacto 

con cada hogar, se solicitó a los residentes que 

identificaran a esta persona, quien fue la entrevistada. 

La encuesta permitió la recolección de datos 

sobre el uso de plantas medicinales en los hogares, 

incluyendo especies utilizadas, partes de la planta 

empleadas, forma de uso y vías de administración. 

Además, se investigó la experiencia de los hogares 

con casos de COVID-19, los tratamientos recibidos y 

los resultados obtenidos, incluyendo el uso 

combinado de plantas medicinales y atención médica 

convencional. Para aumentar la precisión en el 

entendimiento de que los síntomas reportados 

correspondían realmente a COVID-19 y no a otro 

padecimiento, como la influenza u otras 

enfermedades respiratorias, se establecieron criterios 

diferenciadores, que incluyen la pérdida repentina del 

olfato y gusto, fiebre, la duración de los síntomas, y 

la presencia de dolores musculares y dificultad 

respiratoria, que son más característicos de la 

COVID-19. Además, se consideraron factores 

adicionales como el historial de contacto con 

personas infectadas. La encuesta se aplicó a 80 

hogares seleccionados como muestra representativa, 

con un nivel de confianza del 95% y un margen de 

error del 6,4%.  

Para la identificación de las especies 

botánicas descritas por los encuestados, se realizó una 

recolección en campo acompañados por médicos 

tradicionales. Durante este proceso, las especies 

mencionadas por los participantes fueron validadas 

para asegurar que coincidieran con las plantas 

recolectadas.  La determinación taxonómica de las 

muestras recolectadas se llevó a cabo en el Herbario 

de la Universidad Tecnológica del Chocó Diego Luis 

Córdoba, en Quibdó, siguiendo los procedimientos 

estándar del herbario, lo que permitió la elaboración 

de la composición taxonómica final. 

 

Análisis de datos  

Los resultados de las encuestas fueron analizados 

utilizando estadística descriptiva básica con el 

programa Excel. Además, se llevó a cabo una 

revisión sistemática de la literatura científica para 

evaluar el potencial terapéutico y las propiedades de 

las plantas medicinales utilizadas por la comunidad 

afrodescendiente del Chocó para equilibrar la 

respuesta inmune frente al COVID-19. 

 

Consideraciones éticas  

El estudio se realizó de acuerdo con los criterios 

éticos establecidos en la Resolución 8430 de 1993 del 

ministerio de salud de Colombia y los principios de la 

Declaración de Helsinki, asegurando la 

confidencialidad, la autonomía y la beneficencia de 

los participantes. Se obtuvo el consentimiento 

informado tanto colectivo por parte de la comunidad, 

como individual de cada participante. Asimismo, se 

respetó la dignidad de los sujetos y se garantizaron la 

protección de sus derechos y su privacidad. 

 

RESULTADOS 

Los afrodescendientes encuestados tenían edades 

comprendidas entre 30 y 62 años. De los 80 

participantes, 47 (59%) eran hombres y 33 (41%) 

eran mujeres. 

Prevalencia de COVID-19 en los hogares del 

corregimiento de La Grande: 

El 8% de los hogares encuestados (6 hogares) 

reportaron al menos un miembro con COVID-19, 

mientras que el 92% (74 hogares) indicaron no haber 

tenido casos. En esta comunidad, diversas 

limitaciones, como la falta de infraestructura de 

transporte, personal médico y la ausencia de un 

hospital o centro de atención en salud, impiden una 

atención médica oportuna y adecuada, convirtiéndose 

en una barrera principal para el acceso a pruebas 

diagnósticas de COVID-19. Como resultado, los 

afectados y sus familias no pudieron obtener un 

diagnóstico formal. Sin embargo, dado que la 

sintomatología presentada coincidía con los síntomas 

característicos de la enfermedad (como fiebre, 

pérdida de olfato y gusto, tos, entre otros), tanto los 

afectados como sus familias asumieron que se trataba 

de COVID-19. En total, se registraron 14 personas 

afectadas por la enfermedad entre los 6 hogares. Los 

síntomas más comunes reportados fueron la pérdida 

del olfato (14 casos), pérdida del gusto (12), fiebre 

(9), diarrea (2), dolor de cabeza (6), malestar general 

(7), dolor en las articulaciones (1) y escalofríos (7). 

Ningún jefe de hogar informó que los afectados 

manifestaran o presentaran dificultad respiratoria, y 

ninguno de los afectados por COVID-19 debió ser 
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llevado a un hospital o centro de salud cercano. 

 

Identificación de plantas utilizadas para prevenir la 

infección por COVID-19 

En el corregimiento de La Grande, se identificaron 23 

especies de plantas empleadas para la prevención del 

COVID-19. Estas pertenecen a 21 géneros y 16 

familias botánicas diferentes (ver Tabla N° 1). Las 

familias más representativas fueron Lamiaceae 

(22%), Verbenaceae (13%) y Rutaceae (9%), las 

cuales constituyen el 44% del total de especies 

registradas. 

 

 

 

Tabla N° 1 

Composición taxonómica y datos etnobiológicos de especies de plantas usadas para combatir el COVID-19 

en la comunidad afrodescendiente de la Grande  

 

 

 

 

 

Familia Género  Especie Nombre Local 

Partes 

Usadas 
Forma de uso 

Vía 

Administración 

Tallo (T) 

Hoja (H) 

Raíz (R) 

Infusión (I); 

Cocimiento 

(C); Extracción 

del Jugo (E)  

Oral (O) 

Dérmica (D) 

Amarilidaceae Allium Allium cepa (L.) Cebolla morada T I; C O 

Anacardiaceae Mangifera Mangifera indica (L.) Mango H I; C; E O; D 

Apiaceae Eryngium Eryngium foetidum (L) Cilantro H; R  I O 

Asphodelaceae Aloe Aloe vera (L.) Sábila H I; E O 

Asteraceae Artemisia Artemisia absinthium (L.) Chiva H I O 

Costaceae Costus Costus laevis Ruiz & Pav. Caña agria T I; E O 

Fabaceae  Gliricidia Gliricidia sepium Matarratón H I; C; E O; D 

Lamiaceae 

Clinopodium 
Clinopodium brownei (Sw.) 

Kuntze 
Poleo H I O 

Mentha 

Mentha x piperita (L.) Hierbabuena H I; C O 

Mentha rotundifolia (L.) 

Huds. 
Menta H I O 

Ocimum Ocimum tenuiflorum (L.) Albahaca morada H I O 

Origanum Origanum vulgare (L.) Orégano H I; C O 

Malvaceae Malachra Malachra rudis Malva flor I; C; E O; D 

Myrtaceae  Eucalyptus Eucalyptus globulus Labill. Eucalipto H I O 

Phytolacaceae Petiveria Petiveria alliacea (L.) Anamú H I O 

Poaceae Cymbopogon 
Cymbopogon citratus (DC.) 

Stapf 
Limoncillo H I O 

Rutaceae Citrus 

Citrus x aurantifolia 

(Christm.) Swingle 
Limón pajarito fruto I; E O 

Citrus × limon (L.)  Limón mandarina fruto I; E O 

Solanaceae Solanum Solanum nudum Dunal Sauco H I; C; E O; D 

Verbenaceae 

Lippia Lippia alba Prontoalivio H I; C O 

Phyla  
Phyla dulcis (Trevir.) 

Moldenke 
Orozú H I; C O 

Stachytarpheta 
Stachytarpheta cayennensis 

(Rich.) Vahl 
Verbena H I; C; E O; D 

Zingiberaceae Zingiber Zingiber officinale Roscoe Jengibre T I; C O 

16 21 23 23    
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Uso de plantas medicinales en el tratamiento del 

COVID-19 

Trece especies de plantas fueron utilizadas para tratar 

a las personas afectadas con síntomas del COVID-19. 

Entre las más comunes se encuentran: el Matarratón 

(G. sepium) con el 57% (n=8) del total de casos 

identificados (n=14), el Limón pajarito (C. 

aurantifolia) con el 50% (n=7) y el Pronto alivio (L. 

alba) con el 43% (n=6). Otras especies utilizadas son: 

el Jengibre (Z. officinale) (28%; n=4), el Poleo (C. 

brownei) (14%; n=2), el Eucalipto (E. globulus) 

(14%; n=2), la Caña agria (C. laevis) (14%; n=2), la 

Malva (M. rudis) (14%; n=2), la Cebolla morada (A. 

cepa) (7%; n=1), la Hierbabuena (M. piperita) (7%; 

n=1), el Mango (M. indica) (7%; n=1), el Sauco (S. 

nudum) (7%; n=1) y la Verbena (S. cayennensis) 

(7%; n=1).  

El 100% de los encuestados que presentaron 

síntomas de COVID-19 fueron tratados 

exclusivamente con plantas medicinales. En la 

mayoría de los casos (71%), los pacientes recibieron 

atención de médicos tradicionales afrodescendientes 

de la comunidad, quienes utilizaron plantas 

medicinales para controlar los problemas de salud 

relacionados con el COVID-19, aliviar los síntomas y 

mejorar la condición de los pacientes. Los 

tratamientos se basaron principalmente en la 

ingestión y en baños con plantas medicinales. No se 

reportaron fallecimientos por COVID-19 en la 

comunidad. Además, el 100% de los encuestados 

consideraron que el tratamiento con plantas 

medicinales fue eficaz. 

La percepción de la comunidad sobre la 

eficacia de los tratamientos con plantas medicinales 

es notablemente positiva. El 100% de los encuestados 

consideró que los tratamientos con plantas fueron 

efectivos para tratar el COVID-19. Además, la baja 

prevalencia de síntomas graves y la ausencia de 

fallecimientos entre los hogares encuestados sugieren 

que estas prácticas tradicionales tuvieron un impacto 

positivo en la salud de la comunidad. La capacidad de 

los tratamientos para gestionar síntomas comunes del 

COVID-19, como pérdida del olfato, fiebre y dolor 

de cabeza, fue crucial en un contexto donde el acceso 

a la atención médica convencional es 

extremadamente limitado. Estas respuestas fueron 

complementadas con rituales y cuidados ancestrales 

que forman parte del enfoque holístico de la medicina 

tradicional, que no solo trata la enfermedad, sino que 

busca restaurar el equilibrio del cuerpo y el espíritu, 

fortaleciendo el bienestar general.  

 

Actividad biológica de especies de plantas 

medicinales 

Diversas especies de plantas utilizadas en La Grande 

han mostrado, según la literatura científica, 

actividades biológicas con potencial para modular el 

sistema inmune frente al COVID-19. Algunas de 

estas plantas incluyen: 

Actividad antiviral: Z. officinale (Jorge-

Montalvo et al., 2020; Condori-Apaza et al., 2023; 

Dutta et al., 2023; Mollaamin et al., 2024), G. sepium 

(Flórez-Álvarez et al., 2022), L. alba (Nogueira et al., 

2021), M. piperita (Serlahwaty y Giovani, 2021; 

Leka et al., 2022), C. aurantifolia (Houeze et al., 

2023), A. cepa (Lebdah et al., 2022; Condori-Apaza 

et al., 2023), E. globulus (Sharma y Kaur, 2020; 

Mieres-Castro et al., 2021; Leka et al., 2022). 

Propiedades antioxidantes: Z. officinale 

(Shalaby et al., 2023; Tapiero-Cuellar et al., 2021), 

G. sepium (Abdulaziz et al., 2019; Alade et al., 2021; 

Wafaey et al., 2023), L. alba (Teixeira et al., 2018), 

A. vera (Yahya et al., 2022; Altinkaynak et al., 

2023), M. piperita (Sattariazar et al., 2023), M. indica 

(Nivedha et al., 2020; Rani et al., 2020), C. 

aurantifolia (Visakh et al., 2022; Indriyani et al., 

2023; Phucharoenrak et al., 2023), A. cepa (Mardani 

et al., 2023; Al-Ansari et al., 2023) y O. tenuiflorum 

(Thokchom et al., 2020; Imran et al., 2022), E. 

globulus (González-Burgos et al., 2018; Bello et al., 

2021; Čmiková et al., 2023).  

Propiedades antiinflamatorias: Z. officinale 

(Zhang et al., 2023), L. alba (Pérez et al., 2022), A. 

vera (Ahl et al., 2023), M. indica (Brito et al., 2019), 

O. tenuiflorum (Jankish et al., 2021; Beltrán-Noboa 

et al., 2022), S. cayennensis (Jaman et al., 2023), G. 

sepium (Wafaey et al., 2023) y C. aurantifolia 

(Indriyani et al., 2023) 

 

DISCUSIÓN 

La respuesta a la pandemia de COVID-19 en la 

comunidad afrodescendiente en el departamento del 

Chocó, ha demostrado la profunda relevancia de las 

prácticas tradicionales y el conocimiento ancestral en 

la gestión de la salud. En un contexto donde existen 

grandes barreras, para el acceso a la atención médica, 

debido a factores estructurales, geográficos y la 

escasez de recursos, las comunidades se han apoyado 

en su rica herencia de medicina tradicional. Estas 

prácticas no solo reflejan autosuficiencia y resiliencia 

de la comunidad, sino también un impacto positivo 

en la salud pública al proporcionar soluciones 

culturalmente apropiadas y accesibles. El uso de estas 

terapias no es simplemente una respuesta temporal a 
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la crisis, sino que forma parte de un legado 

intergeneracional, que ha sido transmitido de padres a 

hijos, lo que refuerza la sostenibilidad y adaptabilidad 

de estos conocimientos ante nuevos retos de salud 

como el COVID-19. 

En La Grande, la falta de recursos e 

infraestructura de salud, junto con la limitada 

disponibilidad de transporte, dificultaron el acceso a 

servicios médicos adecuados, lo que llevó a que el 

diagnóstico de COVID-19 se basara principalmente 

en la sintomatología presentada por los pacientes. 

Este enfoque clínico es común en contextos con 

infraestructuras de salud deficientes, como en 

muchos países de ingresos bajos y medianos 

(LMICs), donde las pruebas de laboratorio son 

limitadas o incluso inexistentes (Bong et al., 2020). 

En tales circunstancias, las autoridades de salud 

deben confiar en la observación clínica y en la 

identificación de síntomas típicos para el diagnóstico, 

en lugar de realizar pruebas diagnósticas formales, 

como las pruebas PCR o rápidas (Bong et al., 2020). 

A pesar de este enfoque, la sintomatología 

observada en La Grande, que incluyó pérdida del 

olfato en el 100% de los afectados, pérdida del gusto 

(85,7%), fiebre (64,3%), malestar general (50%), 

escalofríos (50%), dolor de cabeza (43%), diarrea 

(14,3%) y dolor en las articulaciones (7%), es 

consistente con los patrones reportados en estudios 

realizados en diversas regiones del mundo con 

infraestructuras médicas avanzadas y acceso 

adecuado a pruebas diagnósticas. Estos estudios han 

identificado síntomas característicos del COVID-19, 

con los siguientes rangos de frecuencia: fiebre 

(19,5%-81%), tos (9,8%-66%), pérdida del olfato 

(28%-58%), pérdida del gusto (25%-51%), dolor 

muscular (13%-63%), malestar general (44%-57%), 

cefalea (11%-69%), diarrea (6%-29,3%) y escalofríos 

(11%-43%) (Dini et al., 2021; Garcia-Alamino, 2021; 

Párraga et al., 2021; Struyf et al., 2021; Romero-

Rodríguez et al., 2023). Estos hallazgos sugieren que 

los síntomas observados en La Grande corresponden 

a una forma leve de COVID-19, lo cual es coherente 

con lo documentado en otras regiones donde los 

casos fueron confirmados mediante diversas 

metodologías de pruebas, incluidas las pruebas 

moleculares. Además, la pérdida del olfato y del 

gusto, síntomas particularmente distintivos del 

COVID-19, se presentaron con alta frecuencia en los 

pacientes de La Grande. Estos síntomas son 

comúnmente reportados en pacientes de edad media 

que no requieren hospitalización, lo que coincide con 

lo observado en otros estudios (Párraga et al., 2021; 

Struyf et al., 2021; Gil et al., 2021; Romero-

Rodríguez et al., 2023). La anosmia se destaca como 

un síntoma característico, jugando un papel clave en 

la identificación temprana del virus y en la 

clasificación de casos leves, como los observados en 

esta comunidad. 

La utilización de plantas medicinales fue una 

herramienta crucial para enfrentar la pandemia 

causada por el SARS-CoV-2, permitiendo a la 

comunidad mantener una respuesta efectiva frente a 

la crisis de salud pública. En muchas comunidades 

rurales, donde el sistema de salud occidental es 

deficiente, plantas medicinales como Zingiber 

officinale (Llivisaca-Contreras et al., 2021; Córdoba-

Tovar et al., 2022; Musuña-Tipantuña y Salguero-

Fiallos, 2022), Allium cepa (Leos-Malagon et al., 

2020; Llivisaca-Contreras et al., 2021; Rodríguez et 

al., 2022; Condori-Apaza et al., 2023), Eucalyptus 

globulus (Córdoba-Tovar et al., 2022; Musuña-

Tipantuña et al., 2022), Gliricidia sepium (Córdoba-

Tovar et al., 2022; Flórez-Álvarez et al., 2022), Aloe 

vera (Musuña-Tipantuña et al., 2022) y Mentha 

piperita (Córdoba-Tovar et al., 2022) han sido 

fundamentales, no solo para tratar los síntomas 

comunes del COVID-19, sino también para fortalecer 

la respuesta inmunológica de los individuos, como lo 

demuestran otros estudios. Estos conocimientos, 

preservados a lo largo de generaciones, adquieren un 

papel más relevante en situaciones de emergencia, 

donde el acceso a medicamentos modernos es 

limitado. Numerosos estudios previos han 

demostrado la efectividad de la medicina tradicional 

en la gestión de enfermedades virales y en la 

modulación del sistema inmune, respaldando así la 

importancia del uso de estas plantas en el contexto de 

la pandemia (Leos-Malagon et al., 2020; Llivisaca-

Contreras et al., 2021; Mendoza et al., 2021; 

Córdoba-Tovar et al., 2022; Flórez-Álvarez et al., 

2022; Musuña-Tipantuña et al., 2022; Rodríguez et 

al., 2022; Condori-Apaza et al., 2023; Sharma et al., 

2023). 

En este estudio, se identificaron un total de 

23 especies de plantas utilizadas para prevenir y tratar 

el COVID-19, pertenecientes a 21 géneros y 16 

familias botánicas. Esta diversidad resalta el 

conocimiento tradicional en la comunidad de La 

Grande. Entre las plantas más destacadas se 

encuentran el jengibre, la cebolla morada, el 

eucalipto y la menta, todas ellas con propiedades 

inmunomoduladoras, antivirales, antioxidantes y 

antiinflamatorias respaldadas por la literatura 

científica. Estas propiedades no solo refuerzan la 
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respuesta inmune del organismo, sino que también la 

regulan para evitar respuestas inflamatorias excesivas 

o daños tisulares, optimizando el combate contra 

infecciones virales. (Mao et al., 2019; Maldonado et 

al., 2020; Alade et al., 2021; Huaccho-Rojas et al., 

2021; Jafarzadeh et al., 2021; Serlahwaty et al., 2021; 

Flórez-Álvarez et al., 2022; Leka et al., 2022; 

Perejón-Rubio et al., 2022; Visakh et al., 2022; 

Hooda et al., 2023; Houeze et al., 2023; Sattariazar et 

al., 2023; Boukandou et al., 2024). 

Modulación del sistema inmune: Las 

propiedades inmunomoduladoras de varias plantas 

identificadas en este estudio, como Z. officinale, A. 

cepa L., M. piperita, A. vera y C. aurantifolia, E. 

globulus juegan un papel importante en la respuesta 

frente a infecciones virales. Estas plantas no solo 

activan el sistema inmunológico, sino que también 

regulan la producción de citoquinas proinflamatorias, 

ayudando a prevenir la inflamación excesiva 

característica del COVID-19. Este mecanismo es 

esencial para mitigar el daño causado por la tormenta 

de citoquinas, un fenómeno que ha sido ampliamente 

documentado en los casos de COVID-19. (Kumar et 

al., 2021; Imran et al., 2022; Ahmed et al., 2023; 

Chandra et al., 2023; Dutta et al., 2023).  

Los compuestos bioactivos de Z. officinale, 

como los gingeroles y shogaoles, tienen la capacidad 

de regular distintas rutas metabólicas y ofrecer 

protección frente al estrés oxidativo, estimulando la 

respuesta inmunológica e incrementando la 

producción de interferones, moléculas esenciales en 

la respuesta antiviral innata (Mao et al., 2019; 

Jafarzadeh et al., 2021; Chandra et al., 2023). Por 

otro lado, la quercetina, presente en plantas como A. 

vera, A. cepa, E. globulus y O. tenuiflorum, ha 

demostrado su capacidad para inhibir la replicación 

viral, modular la inflamación y proteger contra el 

daño oxidativo, reforzando así el sistema 

inmunológico (González-Burgos et al., 2018; 

Agrawal et al., 2020; Batiha et al., 2020; Di Petrillo 

et al., 2022; Dinda et al., 2024).  

Otros compuestos bioactivos, como la 

emodina, contenida en A. vera y E. globulus, inhiben 

la entrada del virus al bloquear su unión con el 

receptor ACE2, que es esencial para que el SARS-

CoV-2 infecte las células humanas (Dong et al., 

2016; González-Burgos et al., 2018; Ahmad et al., 

2022). La luteolina, presente en C. citratus, inhibe la 

replicación del SARS-CoV-2 y reduce la inflamación 

pulmonar al regular los niveles de citoquinas 

proinflamatorias (Mpiana et al., 2020).  

Asimismo, el limoneno, presente en C. 

aurantifolia, destaca por sus propiedades antivirales, 

antioxidantes e inmunomoduladoras, bloqueando la 

interacción con el receptor ACE2 y ejerciendo una 

acción viricida en células Vero E6 infectadas 

(Magurano et al., 2021; Liu et al., 2022). Finalmente, 

el eucaliptol (1,8-cineol), un Fitoconstituyente de E. 

globulus, actúa frente a la proteína M pro del SARS-

CoV-2 afectando la replicación viral (Panikar et al., 

2021; Rafiq et al., 2023). 

Implicaciones para las políticas de salud 

pública: Los resultados de este estudio acentúan la 

necesidad de reconsiderar las estrategias de salud 

pública en contextos rurales y de bajos recursos, 

donde el acceso a la atención médica occidental es 

limitado. La deficiencia en infraestructura sanitaria y 

la falta de equipamiento médico en el Chocó han 

obligado a las comunidades, especialmente en áreas 

apartadas, a depender casi exclusivamente de la 

medicina tradicional (Gillies et al., 2022). Este 

estudio muestra el rol esencial de las plantas 

medicinales y prácticas tradicionales en la gestión de 

la salud durante la pandemia de COVID-19 en 

comunidades afrodescendientes, con efectos positivos 

y percepción de eficacia en la modulación del sistema 

inmune y el tratamiento de infecciones virales. 

Integrar de manera efectiva la medicina 

tradicional y la medicina moderna podría mejorar las 

intervenciones sanitarias, aportando soluciones más 

accesibles, sostenibles y culturalmente relevantes 

(Gillies et al., 2021). Promover el uso de plantas 

medicinales, respaldado por evidencia científica, no 

solo tiene el potencial de mejorar la prevención y el 

tratamiento de enfermedades virales, sino también de 

reducir la dependencia de medicamentos costosos y 

fortalecer la autosuficiencia comunitaria en salud. 

Así, se vuelve fundamental que las políticas de salud 

apoyen la conservación del conocimiento tradicional, 

promuevan el uso sostenible de la biodiversidad local 

e integren estos saberes en estrategias de salud 

pública inclusivas para responder efectivamente ante 

futuras emergencias sanitarias. 

 

CONCLUSION  

Es esencial que las políticas de salud pública 

reconozcan y valoren el conocimiento tradicional, 

promoviendo su validación científica e integración en 

programas de salud. En particular, la modulación del 

sistema inmune mediante tratamientos naturales 

podría ser una vía prometedora para enfrentar futuros 

brotes virales, especialmente en comunidades con 

acceso limitado a la medicina occidental. Estas 

intervenciones no solo reducirían la carga sobre los 
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sistemas de salud, sino que también fomentarían la 

autosuficiencia sanitaria de las comunidades, 

fortaleciendo su capacidad de respuesta ante crisis 

sanitarias y su resiliencia frente a futuras emergencias 

globales. Abordar las desigualdades en el acceso a la 

atención médica contribuiría a un sistema de salud 

más equitativo y efectivo, beneficiando a las 

poblaciones más vulnerables y estimulando 

estrategias de desarrollo rural sostenible a través del 

conocimiento local y prácticas culturalmente 

pertinentes y ambientalmente responsables. 

Gliricidia sepium, Citrus aurantifolia y 

Lippia alba son las especies de plantas de mayor uso 

para el tratamiento del COVID-19 en el área de 

estudio, y ya existen avances en la literatura sobre su 

potencial terapéutico. Esto sugiere que deberían 

priorizarse en los procesos endógenos de 

bioprospección para la búsqueda de componentes 

útiles en la industria farmacológica y/o cosmética, 

tanto para el tratamiento de enfermedades virales 

como para otros padecimientos. Esto no implica que 

las demás especies no deban ser exploradas, sino que 

estas tres podrían ser consideradas prioritarias. 
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